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Essen ist mehr, als nur satt werden
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Hartmut Welck, Otto Kness und Marc Bohler (v. L.). (Bild: Nana do Carmo)

Fs gibt Inhaltss toffe von Pflanzen, die Krankheitsrisiken erheblich mindern kénnen. Das dritte
grenziiberschreitende Forum «Lebens mittel von morgen» beschiiftigt sich in Kreuzlingen mit
aktueller Forschung, Produkten und Marketing.

STEFAN BORKERT

TAGERWILEN. Volkskrankheiten werden nicht weniger. Im Gegenteil. Der Anstieg von Herz-
Kreislauferkrankungen, Diabetes und mehr wird auch auf die falsche Emahrung zuriickgefiihrt. Frank
Burose vom Thurgauer Kompetenznetzwerk Emahrungswirtschaft sagte gestern an einer
Medienkonferenz, es gehe darum, Methoden zu entwickeln, wie man diesen Volkskrankheiten begegnen
koénne. Das und auch unsere kiinftige Eméhrung sei ein wichtiges Thema am dritten
grenziiberschreitenden Forum «Lebensmittel von morgen», das am 2. Juli im Kreuzlinger Dreispitz
stattfindet.

Individuell ernéhren

Forscher, Unternehmer, Mediziner und Manager werden iiber die Ernédhrung, deren Mo6glichkeiten und
was Labors fiir die Zukunft entwickeln, berichten. «Erm#hrung ist mehr als nur satt werden», sagt Otto
Knes, Vorstand des Netzwerks flir Lebenswissenschaften Biolago. Otto Knes fiihrt auch ein Labor in
Tagerwilen. Er betont, dass man inzwischen herausgefunden habe, dass jeder Mensch einen eigenen
Stoffivechsel habe. Man konne also nicht mehr pauschal Empfehlungen zur Eméhrung aussprechen,
sondern miisse die Erndhrung méglichst individuell anpassen.

Eva Arrigoni von Agroscope Wiadenswil sagt, dass die richtige Eméhrung einen erheblichen Einfluss auf
zum Beispiel die Altersmakula bei den Augen habe. Carotinoide wie Lutein konnten die degenerative
Altersmakula mindestens verzogern, wenn nicht gar verhindern. Dabei wurden im Labor Versuche
gemacht, die jetzt durch eine Zusammenarbeit mit der Universitdt Kopenhagen auch auf Versuche mit
Probanden erweitert werden. Lutein finde sich in Rucola, Spinat und Salaten. Allerdings gebe es den
hoéchsten Anteil davon ausgerechnet in den ledrigen und bitteren Bléttern, die man beim Riisten eher
wegwerfe. Weiter wiirden sie untersuchen, wie viel von dem aufgenommenen Stoff tatsdchlich am Zielort,
also beispielsweise dem gelben Fleck im Auge ankomme.

Regional vermarkten

Simone May von Agromarketing Thurgau zeigt auf die Salatfelder des Ziegelhofs der Familie Bohler.
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Eigentlich tiberall am Bodensee habe man das Gliick, die Produkte noch direkt vom Feld kaufen zu
konnen. Regionale Vermarktung und auch neue Produkte fiir die Bauern liegen ihr besonders am Herzen.
Hartmut Welck vom Steinbeis-Europa-Zentrum betont, wie wichtig der Aufbau eines Netzwerkes fiir
bioaktive pflanzliche Lebensmittel ist. Am Beispiel der Pseudogetreidesorte Amarant erklirte er, wie
Forschung, Landwirtschaft und Gewerbe voneinander profitieren kénnen. Michael Statnik von Biolago
ergidnzt, dass man am Forum auch zeigen wolle, wie Biotechnologien angewandt werden.
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