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armfreundlichere Backwaren
mit Quinoa und pflanzliche
Farbstoffe für ein gesundes Auge

- diese und weitere Produktentwick-
lungen sowie Forschungsergebnisse
rund um gesundheitsfördernde Nah-
rungsmittel werden beim 3. grenz-
überschreitenden Bürgerforum „Le-
bensmittel von morgen“ im Dreispitz
Kulturzentrum in Kreuzlingen vorge-
stellt. Unter dem Motto „Probieren
und informieren“ geben Forscher, Un-
ternehmer und Mediziner hautnah
Einblicke in die Ernährung der Zu-
kunft. Austeller präsentieren ihre Pro-
dukte und kleine Kostproben.
Der Anstieg an Volkskrankheiten wie
Diabetes, Fettsucht und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen wird auch auf eine
falsche oder ungesunde Ernährung
zurückgeführt. Wissenschaft und Un-
ternehmen der Lebensmittelbranche
widmen sich deshalb intensiv Nah-
rungsmitteln mit einem gesundheitli-
chen Mehrwert. Zum 3. Mal informie-
ren Experten auf Einladung der Netz-
werke BioLAGO, Kompetenznetzwerk
Ernährungswirtschaft sowie Bioaktive
Pflanzliche Lebensmittel zu Innova-
tionen zum Thema Ernährung. Im

Mittelpunkt des Deutsch-Schweizer
Bürgerforums stehen diesmal Produk-
te auf Basis sekundärer Pflanzenin-
haltsstoffe und deren vorbeugende
Wirkung. So stellt Dr. Dana Elgeti von
der Technischen Universität München
vor, wie glutenfreie Backwaren aus
den Pseudogetreiden Quinoa und
Amarant Reizdarmpatienten helfen
können.

Provitamine für die Sehkraft

Eva Arrigoni von Agroscope Institut
für Lebensmittelwissenschaften Wä-
denswil berichtet über neue Erkennt-
nisse zu Carotinoiden. Als pflanzliche
Farbstoffe, beispielsweise in Spinat
oder Grünkohl vorkommend, besitzen
einige die Fähigkeit, sich in Vitamin A
umzuwandeln. Andere können sich
im Auge einlagern und so zur Erhal-
tung der Sehkraft beitragen. Wie aus
Kuhmilch gewonnene Zucker den
Stoffwechsel und die Zellfunktion an-
regen, darüber klärt der Mediziner Dr.

Kurt Mosetter von falcento auf. Das
Kreuzlinger Unternehmen erforscht
und produziert Nahrungs(ergän-
zungs)mittel auf Basis von Spezialzu-
ckern. Massgeblich unterstützt wird
die Veranstaltung unter anderem
durch die Stadt Kreuzlingen, das Amt
für Schulen Bildung & Wissenschaft
der Stadt Konstanz sowie das Amt für
Wirtschaft und Arbeit des Kanton
Thurgau.

Bürgerforum „Lebensmittel von morgen“ zeigt Innovationen

Wie Pflanzen schützen
Unter dem Motto „Pro-

bieren und informieren“

geben Forscher, Unter-

nehmer und Mediziner

am 2. Juli im Dreispitz

Kulturzentrum in Kreuz-

lingen Einblicke in die

Ernährung der Zukunft.

Lecker und gesund: Gesundheitsfördernde Nahrungsmittel werden in

Kreuzlingen vorgestellt.
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Aus dem Geschäftsleben Anzeige

Mit vielen Aktionen feiert das Baby-
land Konstanz vom 3. bis 5. Juli das
einjährige Bestehen. Ein Luftballon-
künstler, jede Menge Muffins und „En-
tenangeln“ werden die Kleinen begeis-
tern, während sich die Eltern über die
große Rabattparty freuen werden, bei
der man Prozente auf den Einkauf ge-
winnen kann. Die Auswahl im Baby-
land ist riesig. Von Kinderwagen, Au-
tositzen und Zubehör, Kinderzimmer-
ausstattungen, Textilien, Spielwaren,
Hochstühlen bis zu Hygieneartikeln
reicht das Angebot. Darunter sind
auch viele Neuheiten, wie zum Bei-
spiel der kompakte Kombikinderwa-
gen von Cosatto, der sowohl als Kin-
derwagen als auch als Buggy verwen-
det werden kann.
„Auf unserer Internetplattform sind

immer die aktuellsten Produkte zu fin-
den, die wir mit unseren Kunden
durchgehen können“, sagt Vildan Gü-
ler, stellvertretende Filialleiterin
(Bild). Das achtköpfige Team wird re-
gelmäßig geschult. „So sind wir immer
auf dem neuesten Stand und können
unsere Kunden optimal beraten.“ Die
angenehme Ladenatmosphäre, die
Qualität der Produkte sowie der
freundliche Service überzeugen seit
der Eröffnung. „Viele kommen auf
persönliche Empfehlung“, betont Vil-
dan Güler.
Öffnungszeiten: Mo bis Fr: 9.30 bis
19 Uhr, Sa: 9.30 – 18 Uhr
Babyland GmbH, Max-Stromeyer-
Straße 57, 78467 Konstanz,
Telefon: +49 (0)7531/12 730 65
www.babyland-konstanz.de

Babyland feiert einjähriges Bestehen

20 Jahre Medusa hairstyling in der
Niederburg Gemeinsam mit einer Ge-
schäftspartnerin eröffnete Erika Kirch-
hoff am 11. Juni 1994 den Friseursalon
Medusa hairstyling in der Rheingasse
6 in Konstanz. Seit sich ihre Kollegin
wegen der Familienplanung vor 15
Jahren aus dem Geschäft zurückzog,
führt Frau Kirchhoff den Salon alleine
und wird bei ihrer täglichen Arbeit von
einer erfahrenen Halbtagskraft unter-
stützt. Ob Kurz- oder Langhaarfrisu-
ren, ob klassisch, trendig, elegant oder
ausgeflippt, die kompetente Friseur-
meisterin und ihre langjährige Mitar-
beiterin setzen jeden individuellen
Kundenwunsch einfühlsam um und
sorgen bei Frauen, Männern und Kin-
dern fachkundig für den perfekten
Haarschnitt. Frau Kirchhoff, die sich
besonders gerne langen Haaren wid-
met, kreiert auch liebevoll kreative
Hochsteckfrisuren für jeden Anlass. In
ihrem gemütlichen Friseursalon im
Herzen der Niederburg, der mit viel
Liebe zum Detail eingerichtet und de-
koriert ist, legt Erika Kirchhoff, die ih-
ren Beruf nach mehr als zwei Jahr-
zehnten immer noch mit sehr viel Lei-
denschaft und Freude ausübt, sehr
viel Wert auf ein persönliches und ver-

trauensvolles Verhältnis zu ihren Kun-
den und ein typgerechtes Haarstyling
in ruhiger, entspannter und familiärer
Atmosphäre.
Medusa hairstyling
Rheingasse 6, 78462 Konstanz
Telefon: 07531-17191

20 Jahre Medusa hairstyling

Wann und wo
Mittwoch, 2. Juli , von 17.30 -
20 Uhr im Dreispitz Kulturzen-
trum, Pestalozzistrasse 17,
8280 Kreuzlingen.
Anmeldung (erforderlich) per
E-Mail an anmeldung@biola-
go.org oder burose@ernaeh-
rungswirtschaft.ch, telefonisch
unter +49 (0)7531 284 2722
oder +41 (0)71 626 05 15.

www.biolago.org

und Massivhäusern als klarer Favorit
durch. Der Deutsche Traumhauspreis
wird von Europas größtem Immobilien-
Magazin Bellevue, dem Kundenmaga-
zin der Bausparkasse Schwäbisch Hall
„Wohnglück“, sowie dem Online-Im-

Die KS Hausbau GmbH aus Hilzingen
betreut Kunden in der Region bei den
Themen Eigenheim, Immobilien, Fi-
nanzierung und Vermögensaufbau.
Jetzt freut sichKS-GeschäftsführerBodo
Lauterborn darüber, dass die Partnerfir-
ma KERN-Haus AG beim „Deutschen
Traumhauspreis 2014“ ausgezeichnet
wurde. „Die KS-Hausbau hat nur diesen
Massivhaus-Hersteller im Vertrieb. Wir
haben die Vertriebsleitung für den Süd-
lichen Bereich und den Großraum Bo-
densee, die Schweiz ist in Planung“,
sagt Lauterborn. Jetzt wurde die KERN-
Haus-Stadtvilla Aurelio (siehe Bild) Sie-
ger beim „Deutschen Traumhauspreis“
in der Kategorie „Premiumhäuser“. Das
mediterrane Architektenhaus des Haus-
herstellersmitSitz imWesterwaldsetzte
sich damit unter insgesamt 35 Fertig-

mobilienportal Immonet verliehen.
Über 50 Haushersteller hatten sich be-
worben. Insgesamt stimmten über
35.000 Leser ab, 43 Prozent von ihnen
für das KERN-Haus Aurelio.
KS Hausbau GmbH Hilzingen
Telefon 077 31 – 18 23 55
E-Mail: info@ks-gmbh.de
Mehr: www.ks-gmbh.de

Deutscher Traumhauspreis 2014
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FLEISCH & WURST Aus unserer Obst- & Gemüse-Abteilung

GETRÄNKEMARKT

KÄSETHEKE

Neba GmbH · Max-Stromeyer-Straße 55 · Konstanz · Telefon 51048

Irrtum und Druckfehler vorbehalten

Top-Knüller

Aus unserer Bedienungsmetzgerei

Holl. Mai-Gouda
48 % F.i.Tr. 100 g 0.69
Mainauer Käse
45% F.i.Tr. 100 g 0.99

Dtsch. Kopfsalat
Hkl. I Stück 0.55
Dtsch. Blumenkohl
Hkl. I Stück 0.89
Griech. Wassermelonen

1 kg 0.99
Dtsch./Bodensee Kirschen
Hkl. I 1 kg 4.49

Samstag haben wir bis 20:00 Uhr für Sie geöffnet!

Frische Hähnchenflügel 1 kg 3.90
„Spare-Rips“ mariniert 1 kg 5.90
Frischer Schweinerücken 1 kg 6.90
Dtsch. Rumpsteak 100 g 1.99
Rote Servela 100 g 0.69
Fleischkäse-Aufschnitt 100 g 0.69
Wurstsalat hausgemacht 100 g 0.79

Maisel´s Weizen
versch. Sorten, (1 l = 1.35)
zzgl. 3.10 € Pfand 20x 0.5-l-Fl.13.49
Aqua Römer
Classic oder Medium
(1 l = 0.42)
zzgl. 3.00 Pfand 12x 1,0 Ltr. 4.99
Winzerverein Hagnau

2013er Hagnauer
Müller-Thurgau
QbA auch trocken 1-l-Fl. 4.99
WG Bötzinger

Bötzinger Grauburgunder od.
Weißburgunder trocken
(1 l = 4.65)
0,75 Ltr. Flasche 3.49
II Ugo oder
II Sprizz von Mionetta
(1 l = 5.32) 0,75-l-Flasche 3.99
Campari Bitter
(1 l = 14.27) 0,7-l-lFlasche 9.99

Landliebe S
ahnepuddi

ng

verschieden
e Sorten

(100 g = 0.33)
150-g-Bech

er 0.49

Langnese K
önigsrolle

1000-ml-Pa
ckung 1.59

Wasa Knäc
kebrot

Mjölk, Rog
gen, köstli

chen und S
esam

(100 g = 0.34)
230-g-Pack

ung 0.79

Hengstenb
erg

Altmeister Essig
5%

(1 l = 1.05)
0,75-l-Flas

che 0.79

Kühne Fein
kostsaucen

verschieden
e Sorten

(100 ml= 0.32)
250-ml-Fla

sche 0.79

Hela Sauce
n

Burger, Cur
ry Wurst, Steak

& Grill, Asia

(1000ml= 3.98)
400 ml 1.69

De Beukela
er Prinzenr

olle

400-g-Pack
ung

(1000 g = 3.23) 1.29
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