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Uber 200 Interessierte bei grenziiberschreitendem Biirgerforum

Lebensmittel: Mehr als nur Sattmacher

Bei der dritten Auflage der grenziberschreitenden Informationsveranstaltung
,Lebensmittel von morgen“ stellten Referenten aus der Lebensmittelforschung
und —produktion aktuelle Erkenntnisse und Innovationen vor. Mehr als 200
Interessierte aus Deutschland und der Schweiz erhielten in Kreuzlingen
Einblicke in die Grundlagen gesunder Ernahrung und konnten an zahlreichen
Infostdnden neue Produkteentwicklungen wie gesunde Zucker und glutenfreie
Backwaren aus Amarant direkt probieren.

Auf Einladung der Netzwerke BioLAGO, Kompetenznetzwerk Erndhrungswirtschaft
sowie Bioaktive Pflanzliche Lebensmittel wurden im Dreispitz Kulturzentrum in
Kreuzlingen Innovationen zum Thema Ernéhrung vorgestellt. Der Fokus der
Veranstaltung lag auf der Frage, was wir heute essen und wie unsere Gesundheit
durch die Ernahrung zukunftig verbessert werden kann. So prasentierte Gertrud
Winkler, Professorin an der Hochschule Albstadt-Sigmaringen Studien zum
Ernahrungsverhalten verschiedener Altersgruppen, die alle einen gemeinsamen
Trend zeigen: ,Ob jung oder alt - es werden zu wenig pflanzliche, aber zu viel
tierische und gezuckerte Lebensmittel gegessen®, erklart die Forscherin. Das hat zur
Folge, dass inzwischen bis zu 30 Prozent der Erwachsenen an krankhaftem
Ubergewicht leiden, Tendenz steigend. Einen moglichen Weg zu einer
zuckerreduzierten Ernahrung zeigte Jan Saathoff von der Kreuzlinger Firma falcento
AG auf. Das Unternehmen produziert Spezial- und Ersatzzucker auf natirlicher
Basis, die im Gegensatz zum klassischen Haushaltszucker den Blutzuckerspiegel
nicht beeinflussen. ,Die Galactose hat eine lange Tradition als Heilmittel und kann
auch bei Diabetikern und Menschen mit Laktoseintoleranz bedenkenlos eingesetzt
werden®, so Saathoff.

Neue Produkte vor Ort zum Probieren

Neben Vortragen von Forschern und Unternehmern aus der Lebensmittelbranche
gab es in den Pausen Zeit fir individuelle Fragen der Teilnehmenden. Zusatzlich
prasentierten zahlreiche Aussteller aus der Schweiz und Deutschland kleine
Kostproben ihrer Produkte und Dienstleistungen zum Kennenlernen. So konnten
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beispielsweise glutenfreie Backwaren aus dem Pseudogetreide Amarant probiert
werden, deren Herstellung Thema des Vortrags von Dana Elgeti von der
Technischen Universitat Minchen war. In einem weiteren Vortrag erklarte Manfred
Holzl, Chefkoch und Geschéftsfuhrer der Konzil Gaststatten GmbH, dass wenig
verarbeitetes, selbst zubereitetes Essen der beste Weg zu gesunder Erndhrung ist.
Eva Arrigoni von Agroscope Institut fir Lebensmittelwissenschaft Wadenswil sprach
Uber die gesundheitsfordernde Wirkung sekundarer Pflanzenstoffe. Mitveranstalter
waren das Steinbeis-Europa-Zentrum sowie das Enterprise Europe Network.
Maf3geblich unterstitzt wurde die Veranstaltung unter anderem durch die Stadt
Kreuzlingen, das Amt fur Schulen Bildung & Wissenschaft der Stadt Konstanz sowie
das Amt fur Wirtschaft und Arbeit des Kantons Thurgau.

(Abdruck frei. Beleg erbeten)
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An zahlreichen Infostanden konnten sich die Veranstaltungsteilnehmer tiber gesunde Lebensmittel
informieren und diese auch direkt probieren.
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Mehr als 200 interessierte Burger kamen bei der
dritten Auflage der Informationsveranstaltung
~Lebensmittel von morgen* in Kreuzlingen
zusammen.

Download (hdhere Auflosung):
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads
[Lebensmittel 2014/Publikum_Lebensmittel von _mo

rgen.jpg



http://www.konstanz.de/
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Aussteller_01_Lebensmittel_von_Morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Aussteller_01_Lebensmittel_von_Morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Aussteller_02_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Aussteller_02_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Publikum_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Publikum_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Publikum_Lebensmittel_von_morgen.jpg

weitere Bilder unter:

Mehrere Referenten prasentierten Wege zu einer
gesunderen Ernahrung, wie hier Manfred Holzl,
Chefkoch und Geschéftsfihrer der Konzil
Gaststatten GmbH.
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Eva Arrigoni von Agroscope / Institut fur
Lebensmittelwissenschaften Wadenswil berichtete
Uber die gesundheitsférdernde Wirkung von
Pflanzenstoffen.
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Neben den Vortragen standen die Referenten auch
in den Pausen fur Fragen der Teilnehmer zur
Verfugung, wie hier Dana Elgeti von der
Technischen Universitat Minchen.
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Veranstaltungspartner und Supporter

KONSTANZ__

Die Stadt zum See

Amt fiir Schulen, Bildung und Wissenschaft

Qs Gsel

t

SWITZERLAND

&%: Kreuzlingen Thu rg au ‘

Tobi

Friichte mit Biss

MIOHL

Apfelsatfte

g

-+ /cemise hepart ag:. m

U Rhein
BodenseedF o
HCK Passt perfekt. Wasserveredelung + Kalkschutz

| Veranstalter von ,,Lebensmittel von morgen 2014“ ‘

6

Kompetenznetzwerk
Erndhrungswirtschaft

& Bioaktive R STEINBEIS- enterprise
BioLAGO ,_Pf;a"z”me | * EUROPA- europe
ebensmitte h Wi
ife science network \/D ZENTRUM


https://www.dropbox.com/sh/1m5lrjsoo2zi5zl/AAAID79YqzCGJjyJYi3PADzYa?n=275003583#/
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Vortrag_Hoelzl_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Vortrag_Hoelzl_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Vortrag_Hoelzl_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Vortrag_Arrigoni_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Vortrag_Arrigoni_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Vortrag_Arrigoni_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Networking_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Networking_Lebensmittel_von_morgen.jpg
http://www.biolago.org/fileadmin/contents/downloads/Lebensmittel_2014/Networking_Lebensmittel_von_morgen.jpg

