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Lebensmittel von morgen

10.07.2014 - (lid) — An der dritten grenziiberschreitenden Informationsveranstaltung ,,Lebensmittel von morgen* in
Kreuzlingen wurden Erkenntnisse und Innovationen zum Thema Essen vorgestelit.

Uber 200 Interessierte aus Deutschland und der Schweiz besuchten die Vortrdge und Infostadnde von Forschern und
Lebensmittelproduzenten. Dabei konnten auch neue Produkte probiert werden, beispielsweise glutenfreie Backwaren aus
dem Pseudogetreide Amarant, wie das Kompetenznetzwerk Ernahrungswirtschaft in einer Medienmitteilung schreibt.

Der Fokus der Veranstaltung lag auf der Frage, was heute gegessen wird und wie die Gesundheit durch Ernahrung kiinftig
verbessert werden kann.

Zu wenig pflanZiche, dafiir zu viel tierische und gezuckerte Lebensmittel - das sei der Trend, der bei unserem Essverhalten
vorherrsche, sagt Professorin Gertrud Winkler gemass Medienmitteilung. Dies flihre zu mittlerweile bis zu 30 Prozent
krankhaft GUbergewichtigen Erwachsenen. Der beste Weg zu gesunder Erndhrung sei deshalb wenig verarbeitetes, selbst
zubereitetes Essen, so Chefkoch Manfred HolZ.

Zurick

http://mww.landwirtschaft.ch/de/aktuell/ag ronews/detail/article/2014/07/10/lebensmittel-von-morg en/print.html 17


http://www.landwirtschaft.ch/de/?type=0
http://www.landwirtschaft.ch/de/aktuell/agronews/
http://www.landwirtschaft.ch/de/aktuell/agronews/detail/article/2014/07/10/lebensmittel-von-morgen/?type=0&cHash=b0ca3a65b5

