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ONLINE HEUTE

Das Thema im Kreis Konstanz:

» Singen: Wir haben nach-
gefragt, ob der Hiittenzauber auf
dem Weihnachtsmarkt dieses
Jahr wiederholt werden soll.

www.suedkurier.de/kkn

NACHRICHTEN

BUNDESSTRASSE 33 NEU
Anschluss SteiBlingen
drei Tage gesperrt

Radolfzell/SteiRlingen (sk) Im
Zuge der derzeit laufenden
Fahrbahnerneuerung auf der
Bundestrale 33 neu zwischen
Radolfzell und dem Autobahn-
kreuz Hegau wird am néchsten
Wochenende die Anschluss-
stelle Singen/Steiflingen Nord
voll gesperrt. Nach Mitteilung
des Freiburger Regierungs-
présidiums beginnt die Voll-
sperrung am Freitag, 12. Juni,
um 8.30 Uhr, sie endet am
Montag, 15. Juni, um 6.30 Uhr.
Der aus Richtung Radolfzell
kommende Verkehr wird auf
der B 33 iiber das Autobahn-
kreuz Hegau und die An-
schlussstelle Singen/Stei3-
lingen Stid umgeleitet. Die von
Singen beziehungsweise Steil3-
lingen kommenden Fahrzeuge
werden {iber die Auffahrt Sin-
gen/Steillingen Stid der B 33
in Richtung Radolfzell iiber die
Anschlussstelle Radolfzell/
Giittingen geleitet. Verkehrs-
teilnehmer mit dem Ziel Auto-
bahnkreuz Hegau fahren an
der Anschlussstelle Radolfzell
/Giittingen ab und fahren von
dort erneut auf die B 33 in
Richtung Autobahnkreuz
Hegau. Die Umleitungen wer-
den ausgeschildert.

ZU SPAT GEBREMST
Auffahrunfall fordert
zwei Verletzte

Miirstetten (sk) Bei einem
Auffahrunfall in Mérstetten im
Kanton Thurgau sind am Mitt-
woch zwei Fahrzeuginsassen
verletzt worden. Wie die Kan-
tonspolizei informierte, war
eine 39-jihrige Autofahrerin auf
der Hauptstrae von Wein-
felden in Richtung Mérstetten
unterwegs. Ein nachfolgender
18-jdhriger Autofahrer regis-
trierte ein Bremsmanover des
vorderen Autos zu spét und
prallte mit seinem Fahrzeug in
das Heck des Autos. Sowohl der
18-Jahrige als auch die 39-
jahrige Fahrerin zogen sich
Verletzungen zu und mussten
medizinisch behandelt werden.
An den Autos entstand laut
Polizei Schaden von mehreren
tausend Schweizer Franken.

Die Ernahrung der Zukunft

» Fachleute informieren tiber
Lebensmittel von morgen
» Biirgerforum erdrtert,
was flir wen gesund ist

VON FRANZDOMGORGEN

Konstanz - Lassen sich so genannte
Volkskrankheiten, etwa Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes und Fettleibig-
keit, durch gezielte, gesunde Erndhrung
einddmmen? Fiir Otto Knes, den Vor-
stand von Biolago, dem Netzwerk der
Lebenswissenschaften am Bodensee,
istzumindest eines unstrittig: , Dierich-
tige Erndhrung leistet einen erhebli-
chen Beitrag, gesund zu bleiben.“ Doch
was heif3t hier richtig? Der Biochemiker,
der in Tdgerwilen ein medizinisch-bio-
chemisches Diagnostiklabor betreibt,
prognostiziert, dass sich die Erndhrung
weiter individualisieren wird. Die Erb-
informationen des Menschen seien in-
zwischen gut entschliisselt. Genetische
Informationen seien wichtig zum Bei-
spiel zur Beantwortung der Frage, wa-
rum eine Person ein Lebensmittel bes-
servertragtals eineandere. ,Wir ndhern
uns weiter ziigig der Individualisierung
des Erndhrungsverhaltens“, sagt er.
Knes verweist in dem Zusammenhang
auch auf den Boom der Selbstiiberwa-
chung. In Deutschland und anderswo
zeichnen Menschen Gesundheitsdaten
vonsichselbstauf: von derPulsfrequenz
bis zum Bewegungsverhalten im Alltag.
Gesundheitsdenken und Technologie
verflechten sich.

Diese Dinge sind der spannende Hin-
tergrund eines Biirgerforums, das am
25. Juni im Kreuzlinger Kulturzentrum
Dreispitz stattfindet. Auf Einladung des
Biolago-Netzwerks und zweier Mitver-
anstalter geben Forscher und Unter-
nehmer Einblicke in die Erndhrung der
Zukunft. Dabei erwartet das Publikum
keineswegs abgehobene und droge Wis-
senschaft. Es gehe darum, den Weg aus
der Forschungin die Praxis aufzuzeigen,
erldutert Frank Burose. Der Geschifts-
fiihrer des Kompetenznetzwerks Ernah-
rungswissenschaftlockt damit, dass Be-
sucher des Biirgerforums auch Zu-
kunftsweisendes aus dem Nahrungs-
mittelbereich probieren konnen. ,In-
formierenund degustierenistuns wich-
tig“, so Burose im Vorgesprach auf dem
Ekkharthof in Lengwilen im Thurgau,
einer Behinderteneinrichtung  mit

Das sieht gesund aus: Ein Junge bedient sich aus einem Korb mit verschiedenen Tomaten-

sorten. Mit dieser Aufnahme wirbt Veranstalter Biolago fiir das Birgerforum zum Thema
Erndhrung in Kreuzlingen. BILDER: STOCK.COM/ FUNWITHFOOD (1) / BIOLAGO (2)

»Wir néhern uns weiter
zligig der Individualisie-
rung des Ernédhrungs-
verhaltens.”

Werkstitten und landwirtschaftlichem
Betrieb. Deren Chefkoch Ruben Illi refe-
riert iibrigens auch beim Biirgerforum.
Erzeigtauf, was deraufgeklarte Verbrau-
cher von der modernen Gastronomie
lernen kann. Hartmut Welck, Lebens-
mittelexperte beim Steinbeis-Europa-
Zentrum und ebenfalls fiir das Biirgerfo-
rumavisiert, siehtbeztiglich der Lebens-
mittel der Zukunft noch reichlich For-
schungsbedarf. ,Wirkénnen zum Mond
fliegen, wissen aber noch zu wenig tiber

, Verpackung hat einen
Sinn, man muss sie aber
| auch sinnvoll einsetzen.

Peggy Schuhmann,
Leiterin eines Priiflabors

Erndhrung®, sagt er. Das Themenspek-
trum bei der Veranstaltung in Kreuzlin-
gen verspricht jedenfalls einige Ab-
wechslung. So geht es unter anderem
auch um die Frage, ob Lebensmittelver-
packungen eine Gefahr darstellen kon-
nen. Dariiber informiert Peggy Schuh-
mann, Direktorin des Priiflabors Swiss
Quality Testing Services. Eine Vorab-
Aussage der Lebensmittelchemikerin:
»Verpackung hat einen Sinn, man muss
sie aber auch sinnvoll einsetzen.“

Was sind Versprechen der Produzenten wert?

» Das Biirgerforum: Im Mittelpunkt
der vierten Auflage des Biirgerforums
steht eine Podiumsdiskussion zum
Thema ,Gesunde Lebensmittel — was
wird versprochen und was wird ge-
halten”. Teilnehmer sind Annina Erb,
Leiterin fiir Erndhrung und Gesund-
heit beim Schweizer Migros-Genos-
senschaftsbund und Stephan Barth,
Bundesforschungsinstitut fiir Er-
ndhrung und Lebensmittel, Karlsruhe.

> Die Veranstalter: Das Biolago-Netz-
werk der Lebenswissenschaften will
mit dem Biirgerforum das Thema
»Lebensmittel von Morgen* in die
Offentlichkeit tragen. Dem Netzwerk
gehoren derzeit 90 Unternehmen und
Forschungseinrichtungen aus der
Bodenseeregion an. Mitveranstalter
sind das Kompetenznetzwerk Er-
ndhrungswirtschaft und das Steinbeis
Europa-Zentrum.

» Der Termin: Das deutsch-schweize-
rische Biirgerforum ,Lebensmittel
von Morgen* findet am Donnerstag,
25. Juni, im Kulturzentrum Dreispitz
in Kreuzlingen statt. Programmdauer:
17.30 Uhr bis 20.15 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Um Anmeldung
wird gebeten.

Informationen im Internet:
www.biolago.org

Verwaltungsbau
fiir 50 Millionen

Frauenfeld (sk) Die Thurgauer Kantons-
regierung plant ein grofes Bauprojekt.
So soll ostlich des kantonalen Regie-
rungsgebéudes in Frauenfeld ein Ergéan-
zungsbau mit rund 170 bis 190 Arbeits-
plitzen sowie einer Tiefgarage entste-
hen. Zum jetzigen Zeitpunkt werde mit
Investitionen bis zu 50 Millionen
Schweizer Franken gerechnet (47,7 Mil-
lionen Euro), so hei3t es in einer Mittei-
lung der Staatskanzlei vom Mittwoch.
Der Regierungsrat habe entsprechende
Studien zur Kenntnis genommen und
beschlossen, im Jahr 2016 ein Wettbe-
werbsverfahren einzuleiten. Der Neu-
bau soll im Jahr 2026 bezogen werden
konnen.

Im Verlauf der vergangenen Jahrzehn-
te hat der Kanton die in der Zone fiir 6f-
fentliche Bauten gelegenen Grundstii-
cke ostlich des Regierungsgebaudes
schrittweise erworben, um ein Bauge-
biet fiir die Nutzung durch die Zentral-
verwaltung zu schaffen. Dies in der Ab-
sicht, langerfristigeinen Ergdanzungsbau
zum bestehenden Regierungsgebdude
zurealisieren. Diekantonale Verwaltung
istin Frauenfeldin iber 20 Mietobjekten
untergebracht. Ein groRer Teil davon er-
fiille die heutigen und kiinftigen Krite-
rien fiir die Anmietung wie beispielswei-
sedie Aspekte der Energieeffizienz nicht
mebhr, so stellt die Staatskanzlei in der
Mitteilung tiber das Projekt fest. Diese
Arbeitsplétze sollen im neuen Ergéin-
zungsbau untergebracht werden. Damit
seien finanzielle und betriebliche Ver-
besserungen verbunden.

Aufgrund von Studien kommtder Re-
gierungsrat zum Schluss, dass auf dem
Areal ein Ergédnzungsbau mit rund 170
bis 190 Arbeitspldtzen machbar ist. In
einem Projektwettbewerb sollen nun
Losungen gefunden werden, die sich
stadtebaulich gut einfiigen und mog-
lichst wirtschaftlich realisierbar sind.
Das Gebiude soll als ,urbaner Holz-
bau“ geplant werden und bis zu fiinf
Geschosse zdhlen. Die zugehdorige Tief-
garage soll auch offentlich genutzt wer-
den kénnen.

Autoaufbriiche
in Serie

Bregenz (sk) Laut Mitteilung der Lan-
despolizeidirektion in Bregenz kam es
in den vergangenen Wochen im Raum
Feldkirch zu zahlreichen Autoaufbrii-
chen. Die Fahrzeuge waren zumeist auf
Parkplitzen bei Wohnsiedlungen abge-
stellt. In einigen Fillen verschafften
sich die Téter durch die unversperrte
Hauseingangstiir eines Wohnblocks
Zugang zur Tiefgarage und brachen
dort die abgestellten Autos auf. Wie die
Polizei weiter mitteilte, entwendeten
die Autoknacker hauptsédchlich Geld-
borsen und andere Wertgegenstinde,
die von auflen gut sichtbar waren. Ein
Merkmal der Aufbruchserieist offenbar
diebrachiale Vorgehensweise der Téter.
Sie schlugen mit einem unbekannten
Gegenstand eine Scheibe ein.

Von Bienen, Barden und Brennstoffzellen

Wissbegierige Gymnasiasten aus
dem gesamten Landkreis kdnnen
beim Hegau-Bodensee-Seminar in
die Welt der Wissenschaft blicken

VON KIRSTEN SCHLUTER

Kreis Konstanz — In ganz normalen
Klassenzimmern tauchen neugierige
Schiiler in die Tiefsee ab, reisen in die
Welt der Honigbienen oder bewegen
sich gedanklich nach China. Das He-
gau-Bodensee-Seminar ermoglicht es
den Gymnasiasten im Landkreis, {iber
den normalen Stundenplan hinaus in
die Wissenschaft hinein zu schnup-
pern. Auf dem Programm der Arbeits-
gemeinschaften stehen unterhaltsame
Themen wie Computerspiele und Fil-
men genauso wie das Forschen tiber die

Judenverfolgung in Konstanz oder das
Mittelalter im Hegau.

Rund 150 Schiiler von neun Gymna-
sien (Engen ist zum ersten Mal dabei)
nehmen jahrlich am Hegau-Bodensee-
Seminar teil. Zum Konzept gehort es,
dass die Schiiler quer durch den Land-
kreis fahren, um die fiir sie interessan-
teste Arbeitsgemeinschaft zu besu-
chen.,Solernensich Gymnasiastenaus
der Region durch ihre Vorlieben ken-
nen*, sagt Seminarleiterin Norina Pro-
copan. Neben zwolf Arbeitsgemein-
schaften werden im kommenden
Schuljahrauch einige Vortrige angebo-
ten. Die Themen sind ebenfalls breit ge-
fachert: Es geht um groRe Dichter, um
eine Frau als Maschinenbauprofesso-
rin oder um die Energiewende. Beliebt
sind immer wieder auch die Universi-
tdtstage, bei denen die Schiiler schon

einmal die Luft einer Hochschule
schnuppern. Partner sind im kommen-
den Schuljahr die Uni und die Hoch-
schule Konstanz sowie erstmals auch
die Universitdt in Lausanne (Schweiz).
An einem Tag steht das Element Wasser
im Fokus und die Frage, wie die Wirt-
schaft oder Architekten damit arbeiten.
Beim Konstanzer Universitdtstagin Zu-
sammenarbeit mit dem Zukunftskolleg
und dem Exzellenzcluster geht es um
Fremdenwahrnehmung {iber die Jahr-
hunderte: Wie liefen Zuwanderung, In-
tegration und Ausgrenzung in Antike
und Mittelalter ab? In Lausanne be-
schiftigen die Teilnehmer sich mit der
Wahrnehmung des Menschen zur Zeit
der Aufkldrung — und zwar sowohl aus
medizinischer Sicht als auch durch die
Brille der Theologie, Philosophie und
Kunst. Diesen Universitétstag hat Nori-

na Procopan gemeinsam mit dem Me-
dizinprofessor Vincent Barass organi-
siert, der gleichzeitig Dichter ist.

Wichtiger Bestandteil des Pro-
gramms sind auch Autorenlesungen im
Schweizer Gottlieben. Die Schiiler
{iberlegen sich selbst, welche Autoren
sie einladen mochten, sie bereiten im
Unterricht Fragen vor und moderieren
die Lesung. ,Ohne meine Lehrerkolle-
genund ohne unsere vielen Partner wi-
re dieses vielfiltige Programm nicht
moglich“, sagt Norina Procopan.

Das Hegau-Bodensee-Seminarist fiir
Gymnasiasten ab der achten Klasse zu-
ganglich. Anmeldung bis Ende Juni in
den Schulsekretariaten oder durch Ver-
senden des ausgefiillten Online-For-
mulars (sieche Website des Konstanzer
Humboldt-Gymnasiums) an die Mail-
adresse nprocop@yahoo.de

Beim Hegau-Bodensee-Seminar ist im
kommenden Schuljahr wieder einiges ge-
boten. Auch fiir den diesjahrigen Univer-
sitatstag in Saarbriicken, dessen Plakat
Organisatorin Norina Procopan hier zeigt,
sind noch Platze frei. BILD: KIRSTEN SCHLUTER



