Nachbericht — 6. Lebensmittel von morgen im Rahmen der Gesundheitstage Bodensee, 18.-
19.03.2017, Konstanz

=2 Wissenschaftler und Unternehmen informierten zu neuen
Forschungsergebnissen und Produkten

= Vegane Kiche, die Verwertung von Nebenprodukten aus der
Lebensmittelproduktion und veganes ,low carb“ Backen im Mittelpunkt

Die drei Organisatoren der 6. gemeinschaftlichen Veranstaltung , Lebensmittel von morgen”
BioLAGO e.V., das Kompetenznetzwerk Erndhrungswirtschaft und das Netzwerk Bioaktive Pflanzliche
Lebensmittel fiihrten das Birgerforum zum ersten Mal im Rahmen der gut besuchten zweitagigen
Messe ,,Gesundheitstage Bodensee” durch.

Die diesjahrige Veranstaltung , Lebensmittel von morgen” widmete sich wieder Erndhrungsthemen
der Zukunft. Neben der Verwertung von Nebenprodukten aus der Lebensmittelproduktion stand das
Trend-Thema ,Vegane Erndhrung” im Mittelpunkt sowie das vegane ,low-carb” Backen. Anhand von
zwei Vortragen und einer Podiumsdiskussion wurden Erndhrungs- und Gesundheitsaspekte ndher
beleuchtet und anschaulich prasentiert.

So referierte Herr Dr. Jiirg Buchli, Dozent fiir Lebensmittelverfahrenstechnik an der ZHAW Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften, zur effizienten Verwertung von Nebenprodukten, die
bei der Lebensmittelproduktion entstehen. Herr Buchli verwies u.a. darauf, dass aufgrund der hohen
Mengen an Nebenprodukten bei der Lebensmittelproduktion, innovative Chancen zur Sicherstellung
der Welterndhrung durch deren Verwertung entstehen. Schliesslich gehen lber die gesamte
Wertschopfungskette der Land- und Erndhrungswirtschaft ungefahr die Halfte der Lebensmittel
verloren. ,Bei der Verwertung von Nebenprodukten als Lebensmittel besteht insbesondere bei der
Nutzung von tierischem Protein aus (heutigen) Fleischabfallen noch Forschungsbedarf. Parallel
bedarf es Aufklarung und Anpassungen der Erwartungen bei den Konsumierenden®, beschreibt Herr
Buchli die aktuelle Situation.

Zum Trend-Thema ,Fleischlos gliicklich — ist vegane Kiiche wirklich gesund?“ referierte der
renommierte Koch Raphael Lithy, Autor des Buches ,Vegan Gesund“ und Betreiber des einzigen
veganen Hotels in der Schweiz. Dabei zeigte er, dass es auf die richtige vegane Erndhrung ankommt
und damit vegan nicht gleich vegan ist.

Matthias Hofmann, Geschaftsfiihrer der Backerei Miihlenbeck aus dem Hohenloher Kreis, stellte in
einem Interview das vegane Backen in Verbindung mit kohlenhydratreduzierten (,,low carb®)
Produkten vor. Low carb-Produkte stellen insbesondere fiir Sportler aber auch fiir Personen mit
Getreideunvertraglichkeiten eine effektive, vertragliche und vor allem schmackhafte Alternative dar:
,Wir freuen uns Uber ein interessiertes Publikum und ernsthafte Diskussionen bei uns am Stand. Wir
haben gute Kontakte geknlipft und sind mit potentiellen Partnern, die unsere Waren in Konstanz
anbieten im Gesprach”.



Partner der Veranstaltung waren das Amt fiir Schulen, Bildung und Wissenschaft der Stadt Konstanz
sowie das Amt fiir Wirtschaft und Arbeit des Kantons Thurgau.

Bilder:

Organisatoren und Redner der 6. Lebensmittel von morgen Veranstaltung (v.l. Dr. Frank Burose, Geschaftsfuhrer Kompetenznetzwerk
Erndhrungswirtschaft; Dr. Jirgen Ruff, Vorstand BioLAGO e.V.; Raphael Liithy, Koch; Matthias Hofmann, Backerei Hofmann; Hartmut
Welck, Manager Netzwerk bioaktive pflanzliche Lebensmittel)

Neben der Organisation und Ausrichtung des Birgerforums ,Lebensmittel von morgen” waren die
Organisatoren und drei weitere Aussteller auf einem Gemeinschaftsstand prasent. Darunter zwei
Aussteller aus der Schweiz, Vitarbo AG, die Moringaprodukte herstellt und vertreibt, Agrarmodul
GmbH, die ein neuartiges Pflanzenzuchtsystem mit Sonnenlicht entwickelt, produziert und vertreibt
und die Backerei Mihlenbeck, die ihre low carb-Produkte vorstellte.
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Kontakt:

BioLAGO e.V. —life science network
Projektmanagement Kommunikation
Stefanie Worner

Byk-Gulden-Stral3e 2

D-78467 Konstanz

Tel: +49 (0)7531/921525-3

E-Mail: stefanie.woerner@biolago.org
Web: www.biolago.org

Kompetenznetzwerk Ernédhrungswirtschaft
Geschaftsfuhrer

Dr. Frank Burose
Thomas-Bornhauser-Strasse 14

CH-8570 Weinfelden

Tel. +41 (0)71 626 05 15

E-Mail: burose@ernaehrungswirtschaft.ch
Web: www.ernaehrungswirtschaft.ch

Steinbeis2i GmbH

Hartmut Welck

Netzwerk-Manager Bioaktive pflanzliche Lebensmittel
Kienestr. 35

D-70174 Stuttgart

Tel: +49 (0)711 123 4031

E-Mail: welck@steinbeis-europa.de

Web: www.steinbeis-europa.de / www.powerverde.de
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BIOLA({,D Ernéhrungswirtschaft Lebensmittel

www.biolago.org www.ernaehrungswirtschaft.ch www.netzwerk-bpl.de
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