22 KONSTANZ

SUDKURIER NR. 56 | K
MITTWOCH, 8. MARZ 2017

Vortragszyklus
startet heute

Kreuzlingen - Die Menschheit hat vier
grofie Probleme: Armut, Bevolkerungs-
wachstum, Ressourcenverknappung
und Klimaerwidrmung. Im Vortragszy-
klus ,Die Grenzen des Wissens: Unse-
re Zukunft“ legen drei Referenten und
eine Referentin dar, wie diese Probleme
gelost werden kdnnen. Die Vortrage fin-
den im Mérz 2017 jeweils am Mittwoch-
abend um 18.30 Uhr in der Campus-Au-
la der Pddagogischen Maturitdtsschule
in Kreuzlingen (Schweiz) statt. Der Ein-
tritt ist frei. Im Anschluss an die rund
einstiindigen Referate besteht die Mog-
lichkeit, sich bei einem Apéro auszutau-
schen. Es handelt sich laut einer Presse-
mitteilung um eine Veranstaltung der
Universitdt Konstanz, der Akademie
Berlingen, der Pddagogischen Hoch-
schule Thurgau (PHTG) und der Inter-
nationalen Bodenseehochschule (IBH).

Den Anfang macht am Mittwoch, 8.
Mirz, Hans-Werner Sinn von der Lud-
wig-Maximilians-Universitdt Miinchen
mit dem Vortrag ,Wie viel Zappelstrom
vertragt das Netz?“ Der langjdhrige
Chef des Miinchener Ifo-Instituts und
Autor zahlreicher Biicher analysiert
die Energiewende aus wirtschaftlicher
Sicht und fragt: Ist die deutsche Ener-
giewende tatsédchlich solch ein grofier
Erfolg, wie von der Bundesregierung
propagiert? Im Jahr 2015 stammten im-
mer noch 79,4 Prozent der Primérener-
gie Deutschlands aus Erdol, Erdgas und
Kohle. Der globale Durchschnitt liegt
bei 80 Prozent. Weitere Probleme sind
die Speicherung, die Kosten und der
Flachenverbrauch. Hans-Werner Sinn
wird auf die Frage eingehen, wie sich
diese Probleme heute 16sen lassen.

Weiter geht es am 15. Marz mit Gian-
Luca Bona und seinem Vortrag ,Ener-
gietechnologien der Zukunft“. Bona ist
Direktor der Eidgendssischen Techni-
schen Materialpriifungsanstalt (EMPA),
die in der Forschung in allen Sparten
der Energieerzeugung, Energiespei-
cherung und Energieeffizienz aktiv ist.
Wirtschaftsexperten warnen vor einem
zu raschen Umstieg auf die erneuerba-
ren Energien. Angesichts des globalen
Bevolkerungswachstums miisse jede
Energieform genutzt werden. Hinzu
komme, dass rund die Halfte der Men-
schen in grofSer Armut leben und sich
teure Energien nicht leisten konnen.
Der Vortrag zeigt nicht nur auf, was die
Forschung zur Losung dieser Proble-
me beitragen kann, sondern weist auch
auf die Moglichkeit hin, dass in ferner
Zukunft ganz neue Energieformen das
Problem l6sen konnten. Am 22. Mirz
fragt Thomas Stocker in seinem Vortrag:
,Klimawandel: Fluch oder Chance?*“.
Stocker von der Universitét Bern ist ei-
ner der fiihrenden Wissenschaftler des
Weltklimarats, der 2007 den Friedens-
nobelpreis fiir die Bemiihungen erhal-
ten hat, die drohende Klimaerwédrmung
in das Bewusstsein der Menschen zu
bringen. Stocker wird darlegen, dass
diese Bedrohung auch eine Chance sein
kann, indem die Menschheit gezwun-
gen ist, zusammenzuarbeiten.

Der Abschlussvortrag am 29. Mirz
von Christina Colberg trdgt den Titel
,Globaler Wandel - die Herausforde-
rungen des 21. Jahrhunderts: Was kann
die Bildung dazu beitragen?“. Die Do-
zentin und Fachbereichsleiterin Natur,
Mensch, Gesellschaft an der Pddagogi-
schen Hochschule Thurgau (PHTG) be-
leuchtet Bildung als Schliisselfaktor fiir
eine lebenswerte Zukunft.

NACHRICHTEN

PHILHARMONIE

Heute ist offentliche
Generalprobe

Einen Einblick in die Arbeit des
Orchesters bietet die Stidwest-
deutsche Philharmonie am
heutigen Mittwoch, 8. Mérz,
um 9.30 Uhr. Interessierte kon-
nen die Generalprobe des Kon-
zerts , Kritik“ am Vormittag im
Konzilgebdude besuchen und
Dirigent, Orchester und Solist
bei der Arbeit zusehen und -ho-
ren. Als Solist ist Cellist Juli-

an Steckel zu Gast, es dirigiert
Markus Huber. Karten sind fiir
fiinf Euro an der Tageskasse er-
hiltlich, die laut der Ankiindi-
gung um 8.45 Uhr gedffnet hat.
Die Konzerttermine sind am
Mittwoch, 8. Médrz, und Freitag,
10. Mérz, jeweils um 20 Uhr, so-
wie am Sonntag, 12. Mdrz, um
18 Uhr im Konzil Konstanz.

VHS-GALERIE

Kiinstlerin Gisela Hauri
prasentiert ihre Werke

Passend zur beginnenden Os-
terzeit prasentiert die Kons-
tanzer Kiinstlerin Gisela Hau-
ri vom 10. Mérz bis 28. April
kleine, textile Kunstwerke und
bemalte Eier in der Galerie der
Vhs Konstanz in der Katzgas-
se 7. Fiir Interessierte bietet sie
laut der Ankiindigung die pas-
senden Kurse an, so dass sich
jeder in der Ausstellung inspi-
rieren und dann sein Lieblings-
hithnchen zu Hause selber her-
stellen kann. In ihrer Freizeit
hat sich die Konstanzer Kiinst-
lerin Gisela Hauri der Kunst
verschrieben. Ob Holz, Farbe,
Porzellan, Textil - jedes Materi-
al inspiriert sie zu kreativer Ge-
staltung. Sie malt Bilder ihrer
Heimatlandschaft, der sie innig
verbunden ist. Die Vernissa-

ge istam Freitag, 10. Mdrz, 18
Uhr. Die Werkschau ist Montag
bis Freitag zwischen 9 und 18
Uhr gedffnet. Der Eintritt zu der
Ausstellung ist frei.

SENIORENZENTRUM

Szenische Lesung
mit Anna Hertz

Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe zum Internationa-
len Frauentag gastiert am Don-
nerstag, 9. Mdrz, um 15 Uhr die
Schauspielerin Anna Hertz mit
einer szenischen Lesung im Se-
niorenzentrum Bildung und
Kultur. Memory ist das engli-
sche Wort fiir Erinnerung und
ein bekanntes Spiel aus der
Kindheit. Zusammen mit den
Zuhorern wird Anna Hertz an
diesem Nachmittag einige der
grofien und kleinen Schriftstel-
lerinnen dieser Welt wie etwa
Anna Achmatowa, Marguerite
Duras, Else Lasker-Schiiler und
Christa Wolf wiederentdecken
und kennenlernen. Durch ein
gemeinsames Memory-Spiel,
werden laut der Ankiindigung
bekannte und unbekannte
Texte zum Leben erweckt. Der
Eintritt ist kostenlos. Infos gibt
es unter der Telefonnummer
(07531)9189834.

Pravention: Unter anderem werden Vorsor-
geuntersuchung (z.B. Hautkrebs, siehe Bild)
und Burnout-Prévention thematisiert. Am
Samstag, 13.25 Uhr, spricht Mettnau-Chef-
arzt Stefan Drews Uber ,Ausgleich schaffen
fir eine belastende berufliche Tatigkeit".

Medizinische Therapie und Rehabilitati-
on: Besucher bekommen Infos liber Bewe-
gungstherapie, Kinesiologie oder Meditati-
on. Einen Vortrag tiber Riickenschmerzen
und die Cranio-Balance-Therapie beispiels-
weise gibt es am Sonntag um 12.45 Uhr.

N\
Augenheilkunde: Neben einem Sehtest
gibt es zum Beispiel Infos beim Podiumsge-
sprach am Sonntag, 14.30 Uhr, unter dem
Titel ,Den schleichenden Sehverlust und
trockene Augen friihzeitig stoppen®, unter
anderem mit Augenarzt Martin Reichel.

Gesundheit steht im Fokus

» Messe am 18. und 19.
Marz im Bodenseeforum

» Informieren, ausprobieren,
durchchecken lassen

VON SANDRA PFANNER

Konstanz - Wie hoch sind die Choleste-
rinwerte? Was bedeutet das neue Pfle-
gestdarkungsgesetz fiir mich und meine
Angehorigen? Wie bekomme ich meine
Riickenprobleme in den Griff? Wie gut
sind die neuesten Erndhrungstrends
und Abnehm-Methoden wirklich? Ant-
worten auf diese und viele weitere Fra-
gen rund um das Thema Gesundheit
erhalten Besucher auf der Messe ,,Ge-
sundheitstage Bodensee“ am Samstag
und Sonntag, 18. und 19. Mérz, im Kon-
stanzer Bodenseeforum. Informieren,
ausprobieren, kostenlos durchchecken
lassen: Uber 70 Gesundheitsanbieter,
45 Programmpunkte sowie zwdlf Vital-
Untersuchungen riicken das Thema Ge-
sundheit in den Mittelpunkt. , Die The-
men reichen sprichwortlich von Kopf
bis Fuf und sprechen alle Altersklas-
sen an, kiindigt Martin Kiesling von
der Veranstaltungsleitung an.

Unter den Messeteilnehmern sind
unter anderem der Gesundheitsver-
bund Landkreis Konstanz, die Kurkli-
niken Mettnau, die Spitalstiftung Kon-
stanz, die AOK, der Verein Biolago, das
Zentrum fiir Psychiatrie Reichenau so-
wie zahlreiche Fachérzte, Therapeuten,
Heilpraktiker und Unternehmen der
Sport- und Gesundheitsbranche. Ne-
ben der persénlichen Beratung an den
Informationsstinden erméglichen mo-
derierte Podiumsgesprédche und Fach-
vortrdge einen direkten Informations-
zugang zu wichtigen gesundheitlichen
Themen, so Kiesling. Ein Schwerpunkt
am Messesamstag ist zum Beispiel das
neue Pflegestirkungsgesetz, das seit
1.Januar gilt. ,Es gibt einen deutlich
erhohten Bedarf an Information, das
merken wir immer wieder in unserer
téglichen Arbeit“, sagte Gerhard Gott-
wald, Sprecher der AOK Hochrhein Bo-
densee im Pressegesprédch gestern im
Bodenseeforum. Das neue Gesetz be-
deute weitreichende Verdnderungen
fiir Pflegebediirftige und deren Ange-
horige. Experten unter anderem von der
AOK, der Spitalstiftung Konstanz und
des Tertianum Konstanz stehen nach

Gewinnspiel

Der SUDKURIER verlost drei mal zwei
Eintrittskarten flir einen Tag auf der
Messe ,Gesundheitstage Bodensee*
im Bodenseeforum. Die Karten wer-
den unter allen verlost, die zwischen
Mittwoch, 8. Marz, 8 Uhr, und Mon-
tag, 13. Marz, 14 Uhr, unter (01379)
37050020 anrufen (50 Cent pro Anruf
aus dem Festnetz der Deutschen Tele-
kom, Mobilfunkpreise abweichend) und
ihren Namen, Adresse und Telefonnum-
mer sowie das Stichwort Gesundheit
hinterlassen. Die Namen der Gewinner
werden am Dienstag verdffentlicht.

einer Podiumsdiskussion fiir individu-
elle Fragen zur Verfiigung.

Besucher kénnen sich auf der Mes-
se nicht nur informieren, sondern auch
ausprobieren: Wie veganes Kochen
zum Beispiel schmackhaft gelingt und
ob vegane Erndhrung wirklich gesund
ist. Der Verein Biolago prisentiert bei
den Gesundheitstagen zum Beispiel
den Gourmetkoch Raphael Liithy aus
Kreuzlingen, der praxisnahe Tipps und
Antworten gibt. ,Wir wollen den wis-
senschaftlichen Kern moderner Er-
néhrungskonzepte erkldren - und zwar
verstandlich®, beschreibt Klaus Schéfer,
stellvertretender Vorsitzender von Bio-
lago die Idee dahinter. Ein paar Statio-
nen weiter stellt der Schauspieler Peter
Schell alias , Karl Faller” von der SWR-
Abendserie ,Die Fallers die Yoga-Art
»Tulayoga“ vor, in dem er auch das Pu-
blikum mit einbindet.

Unter dem Motto ,Weg von der Repa-
raturmedizin, hin zur Gesundheitsvor-
sorge” gibt es auflerdem Vital-Stationen.
Der SUDKURIER Gesundheits-Par-
cours mit zwolf Stationen sorgt dafiir,
seinen personlichen Gesundheitszu-
stand auf Herz und Nieren, Seh- und
Horkraft, Haltungsanalyse und Blut-
druck kostenlos testen zu lassen.

Gesundheitstage Bodensee: Am Samstag
und Sonntag, 18. und 19. Méarz, jeweils von
10 bis 18 Uhr im Bodenseeforum Konstanz.
Eintritt 5 Euro/ermaRigt 4 Euro (Schwerbe-
hinderte, Rentner und Studenten). Fiir Kinder
unter 16 Jahren ist der Eintritt frei. Es gibt
eine Kinderbetreuung durch das Kinderkul-
turzentrum Kikuz, Anmeldung nicht noétig

Erndhrung: Experten geben zum Beispiel
Tipps zum Thema Kinderern&hrung, Nah-
rungsmittelunvertréglichkeit oder Fasten.
Bestsellerautor Patric Heizmann spricht
tiber ,Essen erlaubt! Erndhrung die zu uns
passt - wie man wirklich abnimmt*,

Gesundes Schlafen und Sitzen: Besucher
konnen neue Produkte testen oder sich auf
der Expertenbiihne am Sonntag, 11.45 Uhr,
tiber gesunden Schlaf und Schlafstérungen
informieren. Es spricht Manuel Eglau, Leiter
des Schlaflabors der Kliniken Schmieder.

Selbstbestimmt trotz Handicaps: Vom
Treppenlift Gber barrierefreie Badldsungen
bis zu Beratungsangeboten: Im Podiumsge-
sprach am Samstag, 12 Uhr, spricht unter
anderem Behindertenbeauftragte Stephan
Grumbt Gber das ,Leben ohne Barrieren”.

»Mein Herz schléagt
Schlager*, sagt Va-
nessa Mai - und will
mit ihrem modernen
Pop-Schlager auch ein
jungeres Publikum an-
sprechen. BiLD: DPA

Vanessa Mai

Die Schlagerséngerin tritt am 26.
August beim Open Air ,Bodensee
Ahoi“ im Bodenseestadion auf

Konstanz (pm/sap) Vanessa Mai steht
fiir die neue Generation des deutschen
Schlagers. Mit modernem Sound, Elek-
tro-Pop-Anleihen, viel Gefithl und
eingédngigen Texten trifft ihre Musik
den Nerv von Schlagerfans jeden Al-
ters. Ab dem 17. Mirz nimmt Vanes-
sa Mai an der RTL-Show , Let’s Dance”
teil. Ein paar Monate spéter kommt sie
nach Konstanz: Am Samstag, 26. Au-
gust, wird sie neben Jiirgen Drews, Pe-
ter Wackel, Chris Metzger, den Jungs
vom Bodensee und weiteren Stars der
Schlagerszene beim neuen Open Air
,Bodensee Ahoi“ auftreten. ,Wir sind
wahnsinnig froh, mit Vanessa Mai

kommt nach

eine der Top-Kiinstlerinnen der Sze-
ne an den Bodensee zu bringen®, sagt
Dennis Eichenbrenner, Geschiftsfiih-
rer des Veranstalters KNzert. ,An die-
ser hochtalentierten und bildhiibschen
Frau kommt man als Schlagerfan un-
moglich vorbei.”

Eigentlich heifit die gelernte Medien-
gestalterin Vanessa Mandekic, ihren
Kiinstlernamen wihlte die 24-Jdhrige
nach ihrem Geburtsmonat. Mais Vater
ist Berufsmusiker. Schon als Sieben-
jdhrige stand sie mit ihm auf der Biih-
ne, sang , Er gehort zu mir“ und ,, Schuld
war nur der Bossa Nova“. Als Mitglied
der Schlagerband Wolkenfrei wurde
sie spiter bekannt und arbeitet seit der
Auflosung der Gruppe als Solosdngerin.
2016 ist Vanessa Mai Mitglied der Jury
von Deutschland sucht den Superstar.
Jurykollege Dieter Bohlen produzierte

Konstanz

ihr drittes Studioalbum , Fiir Dich“. Da-
rauf folgte ihre erste Solo-Tournee mit
26 Konzerten in Deutschland, Ddne-
mark und der Schweiz. Immer wieder
wird Vanessa Mai mit Helene Fischer
verglichen, dabei steht sie der Schla-
gersingerin Andrea Berg ndher: Deren
Stiefsohn Andreas Ferber ist Vanessa
Mais Manager, die beiden lernten sich
2012 in einem Club in Stuttgart kennen
und sind seit Anfang 2016 verlobt.

Schlager Open-Air ,Bodensee Ahoi“: Am
Samstag, 26. August, ab 14 Uhr im Boden-
seestadion Konstanz. Karten fiir 39,50
Euro/VIP-Ticket fiir 69,50 Euro gibt es bei
Reservix unter www.reservix.de sowie an
allen tiblichen VVK-Stellen. Zutritt zum Festi-
val ab 16 Jahren. Weitere Informationen zum
Programm und den Kiinstlern unter
www.bodensee-ahoi.de


www.reservix.de
www.bodensee-ahoi.de
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POLIZEIKONTROLLE
Fahrerin sitzt wiederholt
mit Alkohol am Steuer

Die Polizei hat es in den ver-
gangenen Tagen mit einer un-
belehrbaren Autofahrerin zu
tun gehabt. Nachdem die Frau
bereits ihren Fiihrerschein
wegen Fahrens unter Alkoho-
leinfluss verloren hatte, war

sie erneut mit 1,0 Promille im
Blut mit ihrem Wagen unter-
wegs. Eine Streife kontrollierte
die Frau laut einer Mitteilung
der Polizei am Freitag gegen
18.15 Uhr in der Reichenaustra-
fe. Nachdem ein Atemalkohol-
test positiv war, musste die Frau
zur drztlichen Blutentnahme.
Zur Verhinderung einer weite-
ren Trunkenheitsfahrt nahmen
die Beamten ihr aufferdem den
Autoschliissel ab. (16f)

VORTRAG

Johannes Hof erzahlt
Konzilgeschichten

Prominenz aus ganz Europa
mitsamt Gefolge, Geschifte-
machern, Dirnen, Abenteu-
rern und neugierigem Volk hielt
sich vor 600 Jahren in Konstanz
beim Konzil auf. Da gab es viel
zu sehen, zu horen, zu staunen
und zu lachen. Gertichte gin-
gen um und man erzéhlte sich,
was die Gemiiter erregte. Der
unterhaltsame Vortrag des His-
torikers Johannes Hof am Mitt-
woch, 11. Januar, um 19.30 Uhr,
in der VHS, Katzgasse 7, erzdhlt
laut einer Pressemitteilung die
Geschichten von ungew6hn-
lichen, sensationellen Ereig-
nissen und illustren Personen
aus der Konzilzeit. Der Eintritt
kostet sechs Euro, fiir Schiiler
und Studierende sowie mit der
'VHS-Vortragskarte ist der Ein-
tritt frei.

VERANSTALTUNG

Klosterschwester bei
Talk in der Rosenau

Schwester Josefa Harter ist Of-
fentlichkeitsarbeiterin im Klos-
ter Hegne. Wer sich fiir das Le-
ben hinter der Klostermauer
direkt an der Bundesstrafie 33
zwischen Konstanz und Allens-
bach informieren will, ist bei
ihran der richtigen Adresse. Im
Gesprich mit Stephan Schmutz
erzidhlt Schwester Josefa, wie
sich das Kloster Hegne in seiner
Geschichte Stiick um Stiick und
Tiir fiir Tiir der weltlichen Welt
geoffnet hat, ohne dabei den
geistlichen Auftrag des Hau-
ses preiszugeben, heifSt es in
der Ankiindigung. Die Kreuz-
schwestern von Hegne arbeiten
mit rund 300 Mitarbeiterinnen
in der Altenpflege, betreiben
eine eigene Schule und sind
aktivin sozialen Diensten. Wie
das alles hinter der alten Klos-
termauer funktioniert? Die-

se Frage beantwortet Schwes-
ter Josefa Harter beim , Talk in
der Rosenau” am Donnerstag,
12.Januar, um 17.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Anmeldung bis
zum 11. Januar unter der Tele-
fonnummer (0 75 31) 8050

Premiere

» Messegeschaft startet mit
den Gesundheitstagen

» Mehr als 70 Aussteller
sind im Mérz mit dabei

» GroRes Rahmenprogramm
zu aktuellen Themen

VON JORG-PETER RAU

Konstanz - Vom Schauplatz ihres An-
gebots sind Stefan Rimmele und Mar-
tin Kiesling schon einmal iiberzeugt.
An vielen Orten haben sie schon Ge-
sundheitsmessen veranstaltet, aber auf
die Premiere im Bodenseeforum am
18. und 19. Mérz sind sie besonders ge-
spannt. ,Ein tolles Haus", sagt Martin
Kiesling, der Inhaber der Firma Allgéu-
Event-Zentrum in Kempten. Sie sind
die Ersten, die im neuen Tagungs- und
Veranstaltungshaus am Seerhein eine
Messe in dieser Grofie ausrichten. Rund
5000 Besucher erwarten sie an den zwei
Tagen, und Stefan Rimmele freut sich
besonders, dass alle Angebote kom-
plett barrierefrei zugédnglich sind. Wie
wichtig das ist, weif$ er nur zu genau:
Rimmele sitzt selbst im Rollstuhl, was
ihn nicht daran hindert, als Veranstal-
tungsleiter tdtig zu sein.

Mit im Boot sind viele wichtige Ak-
teure aus der regionalen Gesundheits-
branche. Als Messeteilnehmer haben
sie nach eigenen Angaben den Gesund-
heitsverbund Landkreis Konstanz, die
Kurkliniken Mettnau, die Kassenérzt-
liche Vereinigung Baden-Wiirttemberg,
die Spitalstiftung Konstanz, das Bio-
technologie-Netzwerk Biolago, die Ge-
sundheitskasse AOK sowie zahlreiche
niedergelasseneFachirzte, Therapeuten,
Heilpraktiker und viele andere gewon-
nen. Dass beim Thema Gesundheit ein
seridses Angebot besonders wichtig ist,
steht fiir Kiesling aufler Frage: ,Uns ist
eine hohe Fachlichkeit wichtig®, betont
er. Esoterischen Hokuspokus soll es

Gesundheitstage

Die Gesundheitstage Bodensee finden
am Samstag und Sonntag, 18. und 19.
Mérz, von 10 bis 18 Uhr im Bodensee-
forum statt. Zusammen mit dem SUD-
KURIER als Medienpartner gibt es auch
15 Vital-Check-Stationen des SUDKU-
RIER-Gesundheitsparcours, auf dem
man seine Cholesterinwerte messen
und das Sehvermdgen tberprifen las-
sen kann. Im weiteren Programm sind
Vortrage und Podiumsrunden. Der Ein-
tritt zu den beiden Tagen kostet 5 Euro,
ermaRigt 4, Besucher bis 16 sind frei.

Informationen im Internet:
www.gesundheitstage-bodensee.
com

nicht geben, stattdessen einen fundier-
ten Querschnitt aus Schul- und Alter-
nativmedizin.

Besonders wichtig ist den Veranstal-
tern, dass die Messebesucher personli-
che Kontakte kniipfen und Fragen di-
rekt kldren konnen. Dazu soll es nicht
nur die Messestinde geben, sondern
auch ein umfangreiches Vortrags- und
Biihnenprogramm. So sind Podiums-
gespréche zu Fragen von Arthrose bis
Zahnersatz geplant, auch seelische Er-
krankungen, Erndhrung, Schmerzthe-
rapie und Demenz werden angespro-
chen. Neben den ernsten Themen ist
auch Unterhaltung vorgesehen, unter
anderem treten der Schauspieler Peter
Schell (,Die Fallers“) und Bestseller-
Autor und Erndhrungstrainer Patric
Heizmann auf. Informationen zu den
Lebensmitteln von morgen présentiert
Biolago zusammen mit dem Konstan-
zer Amt fiir Schulen, Bildung und Wis-
senschaft. Zur Er6ffnung wird Baden-
Wiirttembergs Sozialminister Manne
Lucha erwartet, wie das Allgau-Event-
Zentrum mitteilt.

4 3 ‘
Sie freuen sich auf die Gesundheitstage Bo-
densee: Werner Merk vom Gesundheitsver-
bund Landkreis Konstanz (links) und Stefan
Rimmele von Veranstalter AEZ haben beim
Tag der offenen Tir des Bodenseeforums
bereits auf die Messe hingewiesen. siLp: ez

Mit den Gesundheitstagen wollen
die Veranstalter nicht nur Géste aus
Konstanz selbst, sondern aus der gan-
zen Region und auch der Schweiz an-
sprechen. ,Die grenznahe Lage und die
gute Erreichbarkeit waren zwei wichti-
ge Griinde, warum wir uns fiir das Bo-
denseeforum entschieden haben, sagt
Stefan Rimmele. So sind im Rahmen-
programm immer wieder auch Giste
aus der Schweiz vorgesehen. Die Be-
sucher konnen an beiden Tagen wéh-
len, ob sie lieber die von Georg Schmidt
und Anne Filser (SWR) moderierten Po-
diumsgespréche oder die Fachvortrige
wahrnehmen wollen. Beide Angebote
haben laut Martin Kiesling ausdriick-
lich den Anspruch auf gute Allgemein-
verstandlichkeit.

Und noch etwas ist den Veranstal-
tern wichtig, wie sie zwei Monate vor
den Gesundheitsheitstagen sagen: ,Wir
wollen weg von der Reparaturmedizin
und hin zur Gesundheitsvorsorge.”
Denn am besten, sagen sie, beschiftigt
man sich mit dem Thema, ,bevor man
ernsthaft krank wird“.

Tannenberge wachsen

Tschiiss, Christbaum: Alle Jahre wieder,
nach Dreikonig, miissen alle Tannen-
bdume, die wochenlang weihnacht-
liche Wohlfiihlatmosphére in die
Wohnzimmer gebracht haben, wie-
der ausziehen. Die Feiertage sind nach
dem 6. Januar endgiiltig vorbei und die
wohnrichtenden Waldgewichse be-
ginnen zu nadeln. Fiir die Abfuhr der
Tannenbdume gibt es Sammelplétze.
An einen solchen hat Andrea Dufner
(Bild) ihren ausgedienten Christbaum
bereits in der Mainaustrafle an der
Ecke zur Sonnenbiihlstrafie gebracht.
Laut Informationen der Entsorgungs-
betriebe Konstanz (EBK) ist die Christ-
baumabfuhr von den Sammelpléitzen
am Freitag, 27. Januar. In Dingelsdorf
und Oberdorfist sie bereits am Diens-
tag, 24. Januar, und in Dettingen sowie
Wallhausen am Donnerstag, 26. Janu-
ar. Litzelstetten bildet am Mittwoch, 1.
Februar, das Schlusslicht. Die Tannen-
bdume sollten an den Sammelstellen
um 6.30 Uhr morgens am Abfuhrtag
ohne Schmuck und Lametta bereit lie-
gen. Christbdume kénnen auch kos-
tenlos zu den Offnungszeiten auf ei-
nem der vier Konstanzer Wertstoffhofe
abgegeben werden. LOF/BILD: OLIVER HANSER

Spiel mit der
Wahrnehmung

VON HANS-JURGEN BECKER

Konstanz - Die Konstanzer Forder-
preistragerin 2015, Franziska Massat,
hat zwei Kiinstlerkollegen eingeladen
zu der Ausstellung ,3 in Line Julia
Schmélzer (Installationen und Male-
rei) sowie Nikolaus Bottinger (Malerei).
Franziska Massat selbst zeigt Schwer-
punkte aus dem Bereich Fotogram
und Kleinskulptur. Jeder der drei jun-
gen Kiinstler weist eine andere Rich-
tung im Diskurs der aktuellen Vielfalt
an artistischen Ausdrucksmoglichkei-
ten auf. Da bewegt sich Julia Schmol-
zer im weitesten Sinne in der Nachfolge
eines Joseph Beuys. Besonders bemer-
kenswert diinken uns ihre Installatio-
nen. In ihrer Malerei mit Aquarellfar-
ben kniipft sie ebenso an Strukturen der
Natur an. Franiska Massat hingegen ar-
beitet gerne mit dem Mittel der kamera-
losen Fotografie, dem Fotogramm. Die
schwarz-weiflen Fotogramme zeigen
eine Schichtung aus Strukturen und
Formen, die sich teils aus dem textilen,
teils aus der Natur entlehnen. So erwei-
sen sich beispielsweise scheinbare Kris-
talle als brennende Kiefernadelzweige.

Die plastischen Objekte, teils rund,
teils quadratisch aus unterschiedlichen
Materialien geformt, korrespondieren
sinnféllig mit den Fotogrammen wie
mit der Malerei von Nikolaus Bottin-
ger. Letzterer arbeitet auf groben Lein-
wénden mit unterschiedlichsten Stof-
fen. Manchesmal grundiert Motorél das
Bild. Darauf lagern sich weitere Farb-
schichten aus Bitumen oder tatséchli-
chen Malfarben. Ein interessantes Spiel
der Linien und Fldchen entsteht.

Kurs und Zeiten: Franzis von Stechow und
Franziska Massat geben in der VHS Kon-
stanz einen Kurs tiber das Fotogramm von
Freitag, 3., bis Sonntag, 5. Februar. Die Aus-
stellung ist bis Samstag, 14. Januar, mitt-
wochs und freitags von 18 bis 21 Uhr sowie
samstags und sonntags von 11 bis 16 Uhr
zu sehen

So sah der Alltag von Sonke und Judith Roever fiir dreieinhalbjahre aus: Das Paar segelte

einmal um die Welt. Nun berichten sie von ihrem Abenteuer. aRcHIvBILD: PRIVAT

Grenzenlose

Der Weltenbummler Sénke Roever
aus Hamburg berichtet in einem
Multivisions-Vortrag von seiner
Weltumseglung

VON ANNA-MARIA SCHNEIDER

Konstanz - 1200 Tage Samstag. Das ha-
ben Sénke und Judith Roever aus Ham-
burg erlebt. Aber nicht Samstage, wie
die meisten sie kennen, mit Haushalt,
Einkaufen und vielleicht einer Verab-
redung am Abend. Sondern Samstage
im Paradies, tiirkisblaues Wasser, Sand-
strinde, offenes Meer und grenzenlose
Freiheit. In einem Multivisonsvortrag
am Mittwoch, 11. Januar, um 19.30 Uhr
im Wolkensteinsaal im Kulturzentrum
am Miinster, erzéhlt der 41-jahrige pas-
sionierte Segler Roever von seiner Welt-

Freiheit auf dem Ozean

umseglung. Dreieinhalb Jahre ist er mit
seiner Ehefrau die sogenannte Barfuf3-
route am Aquator entlang gesegelt. Die
Route heifdt so, weil es auf dieser Stre-
cke immer so warm ist, dass man keine
Schuhe braucht.

Nachdem die Roevers in Hamburg
ihre Wohnung gekiindigt, das Auto
verkauft und die Mébel eingelagert ha-
ben, ging es mit dem Segelschiff los.
»Der Buchtitel ist kein Marketing-Gag,
wir waren wirklich exakt 1200 Tage un-
terwegs®, sagt Sonke Roever. Die Route
fithrte von Hamburg tiber die Kanaren,
Karibik, Panamakanal, Siidsee, Neu-
seeland, Vanuatu, Indonesien, Siidafri-
ka, Kapverden und die Azoren. Beson-
ders die Kokosinsel, ein Insel-Atoll im
Indischen Ozean siidwestlich von Bali,
hat es dem Paar angetan. ,Das Wasser
war dort noch ein bisschen tiirkiser und

der Sand noch etwas feiner, schwarmt
er. Sie blieben zwei Wochen auf der Ko-
kosinsel. Den ldngsten Aufenthalt hat-
ten sie in Neuseeland, dort waren die
Roevers ein halbes Jahr lang.

Doch nicht alles auf ihrer Reise war
schon. Um den Piraten aus dem Weg
zu gehen, segelte das Paar nicht durch
das Rote Meer, sondern um das Kap
der Guten Hoffnung. Dort brachte sie
eine grofie Welle zum Kentern. Wasser
schwemmte alles weg, was an Decklag,
die Techniklitt ebenfalls, fiir einen kur-
zen Moment waren beide unter Wasser
und hatten sich aus den Augen verloren.
Doch auch dieser Schreckmoment ging
glimpflich voriiber. ,Wir mussten je-
doch einen Monat in Siidafrika bleiben
und unser Boot reparieren, sagt S6n-
ke Roever. Einlass ist ab 19 Uhr, Karten
kosten 15 Euro.
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GESUNDHEITSTAGE

Bodense

Teilnehmer der Publikumsfachmesse "Gesundheitstage Bodensee" stellten in einem Pressegespréach
Programmpunkte vor. swb-Bild: hel

"Gesundheitstage Bodensee" im Bodenseeforum Konstanz

Konstanz. Informieren, ausprobieren, durchchecken lassen. Am 18. und 19. Mérz feiert die
Publikumsfachmesse "Gesundheitstage Bodensee" im neuen Bodenseeforum Konstanz Premiere. Es ist
die erste Messe im Bodenseeforum, das im letzten Herbst eréffnet wurde.

Die Messe bietet eine ganze Reihe an Anregungen, sich verstiarkt mit der eigenen Gesundheit zu
befassen. Uber 70 Gesundheitsanbieter, 45 Programmpunkte sowie 12 Vitalchecks riicken den
personlichen und gesellschaftlichen Wert der eigenen Gesundheit in den Mittelpunkt. Unter den
Messeteilnehmern sind unter anderem der Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz, die Kurkliniken
Mettnauaus Radolfzell, die Spitalstiftung Konstanz, die AOK, der Verein Biolago, das Zentrum fiir
Psychiatrie Reichenau sowie zahlreiche Fachirzte, Therapeuten, Heilpraktiker und Unternehmen der
Sport- und Gesundheitsbranche, gab es bei der Medienkonferenz am Dienstag vor Ort zu erfahren. "Die
Themen reichen sprichwortlich von Kopf bis FuBl und sprechen alle Altersklassen an", kiindigte
Veranstalter Walter Kiesling bei der Medienkonferenz an.

verant. Red. @: Sascha Hellmann
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NACHRICHTEN

ZEPPELIN-UNIVERSITAT

Informationstag fiir
Studieninteressierte

Friedrichshafen (asc) Fiir Inte-
ressierte an einem Studienbe-
ginn zum Herbstsemester gibt
es auf dem Campus der Zeppe-
lin-Universitit einen Informati-
onstag am Samstag, 1. April ab
9.15 Uhr. Unter dem Motto ,,Uni
live!“ werden die Universitét
und die Bachelor- und Master-
studiengédnge vorgestellt. Zu-
dem haben die Teilnehmer die
Gelegenheit, Lehrveranstaltun-
gen zu besuchen, an einer Bib-
liotheks- und Campusfiihrung
teilzunehmen sowie mit Pro-
fessoren und Studierenden ins
Gespréch zu kommen. Weitere
Informationen im Internet un-
ter: www.zu.de/unilive

UNFALL

Peugeot fangt auf
Autobahn Feuer

Widnau/Schweiz (sk) Am
Sonntag, gegen 9.30 Uhr, fing
auf der A13 nahe St. Margare-
then ein Fahrzeug nach einem
Unfall Feuer. Die 41-jdhrige
Fahrerin und ihre 11-jdhrige
Beifahrerin stritten sich wéah-
rend der Fahrt, weshalb Erste-
re die Kontrolle iiber ihr Auto
verlor und mitihm in die Leit-
planke prallte. Die beiden In-
sassinnen konnten unverletzt
aussteigen. Das Fahrzeug fing
Feuer und brannte aus.

Verletzte zc;-ab es zum Glick n_icht béi
diesem Unfall auf der A13. BiLp: kKAPO

DREISTER UBERFALL

Jugendgang raubt
15-Jahrigen aus

St. Gallen (sk) Am Freitagabend
gegen um 23:45 Uhr war auf der
Bahnhofstrafle in St. Gallen ein
15-jahriger Jugendlicher mit
seinem Fahrrad unterwegs, als
er auf eine Gruppe von sieben
bis acht unbekannten Jugendli-
chenim Alter von 17-18 Jahren
stiefs. Der 15-Jdahrige wurde mit
einem Fuf3tritt vom Fahrrad
gestofSen. Er wurde von Mit-
gliedern der Gruppe mehrfach
geschlagen und zog sich dabei
leichte Verletzungen zu. Auch
wurde sein iPhone gestohlen.

o
BioLAGO—,

Metzwerk fir Life Sciences in
der Uierlénderreg_run Bodansee

Erndhrung der Zukunft

Das sechste Biirger- und Expertenforum
informierte auf der Gesundheitsmes-
se in Konstanz iiber die Erndhrung der
Zukunft. Wie kann man die Branchen
der Erndhrungswirtschaft untereinan-
der vernetzen? Wie sieht das Essen der
Zukunft aus? Fragen wie diesen wid-
met sich das Forum, das sich aus drei
Netzwerken zusammenschloss: dem
BioLago mit Sitz in Konstanz, dem
Kompetenznetzwerk Erndhrungs-
wirtschaft und dem Netzwerk ,Bioak-
tive Pflanzliche Lebensmittel”. ,Er-
ndhrung istimmer ein hochaktuelles
Thema“, erklarte Frank Burose vom
Kompetenznetzwerk Erndhrungs-
wirtschaft. Der Verbraucher habe aber
durch die Nachfrage die Produktion in
der Hand. Im Zuge der Gesundheits-
messe bot das Forum eine Reihe Vor-
trage an, deren Schwerpunkte diesmal
auf den Themen vegane Erndhrung so-
wie Weiterverarbeitung der Nebenpro-
dukte lagen. Auf unserem Bild disku-
tiert Frank Burose (r.) mit Anna Olma
und Hartmut Weck. BiLD: ANNA BUSCHGES

» Kurt Kirchmann ist
neuer Kreisjagermeister

» Jager kritisieren
EU-Feuerwaffenrichtlinie

VON GEORG EXNER
Eigeltingen/Dornsberg - Seit dem Frei-
tagabend hat der Verein Badische Jager
Konstanz einen neuen Kreisjagermeis-
ter. Nach zwolf Jahren in dieser Funk-
tion gab Karlheinz St6rzer (Moos) al-
tershalber das Amt ab. Nachfolger an
der Spitze der 737 Jager beiderlei Ge-
schlechts im Kreis Konstanz wur-
de Kurt Kirchmann (Miihlingen). Die
Wahl war einstimmig und erfolgte in
der Hauptversammlung des Vereins in
der Landesjagdschule Dornsberg bei
Eigeltingen. Zuvor gab es viele lobende
Worte fiir den scheidenden Kreisjager-
meister, dem Landrat Frank Himmer-
le zuvor in Anerkennung seiner Ver-
dienste das Wappen des Landkreises
iiberreicht hatte. Der stellvertretende
Landesjdgermeister Wolf Riedl nann-
te Storzer ,,stets einen wertvollen Bera-
ter” fiir den Landesjagdverband. Jochen
Seyfried vom Hegering Stockach mach-
te sich zum Sprecher aller vier Hegerin-
ge im Kreis Konstanz und bescheinig-
te dem scheidenden Kreisjagermeister
hochste Kompetenz. ,Wir bedauern es
auflerordentlich, Dich als Kreisjdger-
meister zu verlieren.”

Storzers Nachfolger Kirchmann be-
richtete von einer schwierigen Nach-
folgersuche. Nachdem der Kreisverein
deswegen sogar kurz vor seiner Auf-
I6sung gestanden habe, habe er sich
,schweren Herzens“ bereit erklirt,

Der alte und der neue: Kurt Kirchmann (1.)
tritt als Kreisjagermeister die Nachfolge von
Karlheinz Stoérzer an, der altershalber de-
missionierte. BILDER: GEORG EXNER

das Amt zu {ibernehmen. Im iibrigen
stand Kritik am Waffenrecht sowie
am Jagdrecht von Bund und Léndern
im Mittelpunkt der Wortmeldungen.
So warnte der CDU-Bundestagsabge-
ordnete Andreas Jung in einem Gruf3-
wort davor, die Jager als Waffenbesitzer
unter Generalverdacht zu stellen und
forderte, die neue Européische Feuer-
waffenregelung ,mit Augenmafd um-
zusetzen®. Ins gleiche Horn stiefd der
stellvertretende Landesjdgermeister
Riedl, der unter starkem Beifall der Ja-
ger die EU-Richtlinie als ,v6llig an der
Sache vorbei gehend” und ,nur politi-
schen Aktionismus” nannte, durch den
die Bevolkerung ruhig gestellt werden
solle. Der FDP-Landtagsabgeordnete
Jirgen Keck schlug sich ebenfalls auf
die Seite der Jager und betonte, der Ter-
ror werde laut einer Untersuchung des
Bundeskriminalamtes zu 99 Prozent
mit illegalen Waffen veriibt, mit denen
die Jager nichts zu tun hétten. Auch an
den vielfédltigen biirokratischen Vor-

Andrea Gerisch aus Mihlingen ist zum Eh-
renmitglied des Kreisvereins Badischer Jager
Konstanz ernannt worden. Kreisjagermeister
Karlheinz Stérzer gratuliert.

schriften und Regelungen, die das
Landesjagdgesetz von Baden-Wiirt-
temberg fiir die Jager mit sich bringt,
wurde teilweise heftige Kritik getibt.
Die Landtagsabgeordnete Dorothea
Wehinger (Griine) bekam dies zu spii-
ren, als sie das baden-wiirttembergi-
sche Landesjagdgesetz ,,das moderns-
te Jagdrecht Deutschlands“ nannte.
Angesichts sich im Saal erhebender
Unruhe fiigte sie spiter hinzu, sie sei
auch fiir einen fairen Interessenaus-
gleich zwischen Jagd, Tierschutz und
Naturschutz.

In seinem letzten Téatigkeitsbericht
konnte Karlheinz Stérzer mitteilen,
dass die Jager im Kreis Konstanz ,nicht
aussterben”. Im Gegensatz zu anderen
Kreisvereinen im Land sei die Mitglie-
derzahl angestiegen. Mit dem Wild-
bestand beschiftigte sich nicht nur
Storzers Bericht, sondern auch der des
Kreisjagdamtes. Ehrungen und weite-
re Vorstandswahlen rundeten den vier-
stiindigen Jagerhock im Dornberg ab.

Ehrungen
und Neuwahlen

Sie bildeten einen Schwerpunkt der Haupt-
versammlung vom Kreisverein Badischer Ja-
ger Konstanz in Dornsberg (Eigeltingen).

» Ehrenmitglied: Bei den Ehrungen hob
Kreisjdgermeister Karlheinz Storzer vor
allem die Leistungen von Andrea Ge-
risch aus Miihlingen hervor, die zum
Ehrenmitglied ernannt wurde und die
Verdienstmedaille in Bronze des Deut-
schen Jagdverbandes erhielt. Die Ge-
ehrte sei zwar selbst nichtJégerin, doch
konne sie die Zusammenhénge der Na-
tur Besuchern von Veranstaltungen der
Badischen Jager bestens vermitteln.

» 40-jahrige Mitgliedschaft: Geehrt wur-
den - teilweise in Abwesenheit - Karl
Brachat, Klaus Ammeloux, Rudolf Ha-
berle, Wolf-Dieter Hifele, Ingbert Wa-
geler, Bertram Steffahn, Walter Drexler,
Ewald Schilling und Robert Mertens.
» 60-jahrige Mitgliedschaft: Ausgezeich-
net wurden Gerhard Berchtold und Pe-
ter Gischas und fiir 65-jahrige Kurt
Reuther.

» Vorstand des Kreisvereins Badische Ja-
ger Konstanz: Er setzt sich nach einstim-
miger Wahl wie folgt zusammen: Vor-
sitzender und Kreisjdgermeister ist Kurt
Kirchmann, stellvertretender Vorsit-
zender Hans-Michael Peisert, Schrift-
fithrer Franz Sackmann, Schatzmeister
Gotz Crocoll, Beauftragter fiir Natur-
und Umweltschutz Karlheinz Storzer.
Beauftragte fiir die Jugendarbeit ist Ni-
kola Grundler und Pressewart ist Bjorn
Zanger. (ex)
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Uber 700 ﬂussteller aus 16 “Igindern auf rund 85.000 m*

Lf#ézer  Gropes Reisegewinnspiel
-~ mit Traumpreisen!

Angrillen mit den Profis
im grofen Grill ‘Park
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Alles fur IThre Gesundheit

Im Marz 2017 finden zum
ersten Mal die ,,Gesundheits-
tage Bodensee* statt. Die
Publikumsfachmesse ist
Pflichttermin fiir Alle, die sich
hautnah Einblicke Uiber neueste
medizinische Dienstleistungen
und Heilmethoden verschaffen
mdchten.

Eines der Programmbhighlights des
Jahres 2017 im neuen Konstanzer
Veranstaltungshaus , Bodenseefo-
rum” steht fest: die ,,Gesundheits-
tage Bodensee“. Die Publikums-
fachmesse 6ffnet am 18. und 19.
Mairz 2017 zum ersten Mal ihre
Tiiren am Seerhein. 70 Aussteller
aus dem Vierldndereck informie-
ren iiber die Vielfalt medizinischer

ANZEIGE

Besucher der ,Gesundheitstage Bodensee” haben die Méglichkeit sich von Experten direkt beraten zu lassen.

Therapien und Dienstleistungen.
Dies sind unter anderem: der Ge-
sundheitsverbund Landkreis Kon-
stanz, die Kurkliniken Mettnau,
die Kassendrztliche Vereinigung

BODENSEEFORUM KONSTANZ

18./19. Mérz | 20 ¢

www.gesundheitstage-bodensee.com

GESUNDHEITSTAGE

Bodensee ——

Za

BW, die Spitalstiftung Konstanz,
BioLAGO elV., zahlreiche nieder-
gelassene Fachérzte, Therapeuten,
Heilpraktiker, diverse Fitnessan-
bieter, Pflegedienste und viele
mehr. Messebesucher konnen sich
von den Gesundheitsexperten be-
raten lassen und sich bei Ge-
sprachsrunden und Vortrdgen
informieren. ,,Wir sehen die Ge-
sundheitstage Bodensee als einen
Schritt, eine Briicke zwischen in-
teressierten Publikum und anwe-
senden Experten zu schlagen’,
erklart Martin Kiesling vom Allgdu
Event Zentrum. Verschiedene kos-
tenlose Vital Check Stationen des
SUDKURIER-Gesundheitspar-
cours bieten unter anderem die
Moglichkeit verschiedener Kor-
perfunktionstests, wie Auslesen
diverser Parameter mittels
Haut-Analyse, gutes Horen, Cho-
lesterincheck oder Augen-
screening.

Einen weiteren Schwerpunkt stellt
das breit gefdcherte Vortrags- und
Bithnenprogramm dar. Hier dis-
kutieren regionale und nationale
Experten in Podiumsgesprachen
und Vortragen iiber die Ursachen
und Behandlung von so genann-
ten Zivilisationskrankheiten wie
Arthrose, Schlaganfall, Horminde-
rung, Riicken- und Gelenksleiden,
Zahnersatz oder Depression. Wei-

Bild: aez

tere Themen wie Erndhrung, Ent-
giftung, Behandlung chronischer
Schmerzen oder Pflege und De-
menzbegleitung werden hier
ebenfalls behandelt.

Prominente Teilnehmer berei-
chern das Programm. So stellt u.a.
der Schauspieler Peter Schell alias
,Karl Faller der SWR-Abendserie
,Die Fallers” die Yoga-Art namens
,Tulayoga“ vor. Der Fitnesscoach,
Bestsellerautor und Deutschlands
bekanntester Erndahrungstrainer
Patric Heizmann spricht am Mes-
sesamstag im Interview iiber das
richtige Abnehmkonzept. Ab 20
Uhr unterhilt Heizmann dann mit
seiner neuen Show ,Essen er-
laubt” im Audimax Konstanz die
Besucher. / KS

n Wo und Wann
Veranstaltungsort:
Bodenseeforum Konstanz
Termine:
18.und 19. Marz 2017
Offnungszeiten:
Sa./So. 10 bis 18 Uhr
Eintritt: 5 Euro/4 Euro ermaRigt
(Schwerbehinderte, Rentner und
Studenten), Kinder unter 16 Jahre
Eintritt frei
www.gesundheitstage-bodensee.
com/
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AUKTIORN

Einlieferungen zu unseren
Auktionen jederzeit moglich

Rosgartenstr. 14, Konstanz

Tel.: +49 (0) 7531 24451
www.auktionshaus-bayer.de

Gesundheit
Wie halten Sie
sich fit?

Jeder will gesund bleiben. Wir wollten
von Ihnen wissen, was Sie dafur tun.

Silvia Dopner, 43,
Verkauferin

Ich halte mich fit mit
Fahrrad fahren,
Karate und mit
Blackroll, das ist ein
kleines Faszientrai-
ning. Ich mache das jeweils ein -bis
zweimal die Woche.

Monika Baitz, 38,
Buchhalterin

Ich spiele Handball
im Verein und habe
drei Kinder. Das halt
mich fit genug.

Tim Schoénert,48,
Immobilienmakler

Ich halte mich fit mit
Fahrrad fahren,
schwimmen und im
Fitness Studio. Im
Winter gehe ich
Langlaufen und Schlittschuh fahren.

Keinen Anzeiger erhalten?
Bitte sofort kostenlos anrufen:

JAHRESBERICHT

Volksbank Konstanz ist mit
2016 zufrieden

Seite 2

Am Wochenende finden

im Bodenseeforum die

statt.

Von Heidi Czada

enn draufien die Vogel wie-

der frohlich zwitschern und

die Tage heller und lidnger
werden, merken wir, dass der Winter
seine Spuren hinterlassen hat: Unbe-
weglichkeit und mangelnde Fitness in
Kombination mit ein paar uner-
wiinschten Plus-Kilos sind die Quit-
tung fiir Wochen, in denen Couching
unsere Lieblingsbeschiftigung war.
Zeit also, wieder das in den Fokus zu
ricken, was ohnehin ganzjdhrig das
Wichtigste ist: unsere Gesundheit.
Die Gesundheitstage Bodensee am
Wochenende bieten dazu eine ideale
Gelegenheit. Aber es geht um weit
mehr, als fit zu werden fiir die warme
Jahreszeit. Mit einer Vielzahl an In-
formationen, Vortrdgen, Diskussio-
nen und Stationen fiir Checks, steht
der Mensch in verschiedenen Lebens-
altern im Mittelpunkt der Messe.

15.GEBURTSTAG
Nachbarschaftsverein feiert
Jubildum mit Spendeniibergabe

Seite 3

Uber 70 Aussteller stellen Wissens-
wertes rund um Themen wie Vorbeu-
gung, Erndhrung, Erkrankung, Be-
handlung und Nachsorge vor. Aber
auch die Betreuung und Pflege sind
ein zentrales Thema. ,Die Themen
sprechen alle Altersstufen an®, sagt
Martin Kiesling von der Veranstal-
tungsleitung.

Zum Programm tragen auch der Ge-
sundheitsverbund Landkreis Kons-
tanz, die Kurkliniken Mettnau, die
Spitalstiftung Konstanz, die AOK, der
Verein Biolago, das Zentrum fiir Psy-
chiatrie Reichenau sowie zahlreiche
Fachdrzte, Heilpraktiker, Therapeuten
und Unternehmen der Sport- und Ge-
sundheitsbranche bei. Moderierte Po-
diumsgesprache und Fachvortrdge be-

- Sonderseiten

Mehr zu den Gesundheits-
tagen Bodensee finden Sie
in dieser Ausgabe ab Seite
5. Ein Interview mit dem
Bestsellerautor und Ernah-
rungsentertainer Patric
Heizmann, der am Samstag-
nachmittag bei den Gesund-
heitstagen zu Gast ist, lesen
Sie auf Seite 15.

SEE-TRAINING

- €90,-
SPAREN!

wenn Sie sich
jetzt anmelden

Nur giiltig bis 30.04.2017

GESUND & FIT STARTEN SIE JETZT MIT UNS

Kindlebildstr. 77 « 78467 Konstanz * Tel. +49 0 75 31 /9 71 07
www.see-training.de ¢ info@see-training.de

DEINE FITNESS ADRESSE IN KONSTANZ

BODYPUMP SPINNING ZUMBA
RUCKENFIT PILATES BBP

1.

AEROBIC STEP YOGA
SAUNA DAMPFBAD
4#-2 [l KINDERBETR.

£

GESUNDHEITSTAGE

Bodensee

J} 45 Programmpunkte
J} 70 exklusive Aussteller

4‘ 12 Vital-Check-Stationen

www.gesundheitstage-bodensee.com

Veranstaltungspartner

» & SUDKURIER fitnessforum

BioLAGO~

Art.-Nr. 4428009 fiir 24,99€

Wann und wo

Reichenaustrasse 21

Parkplatze gegeniiber
oder in umliegenden
Parkhausern

Haltestelle Petershausen
Haltestelle 4/13 und
13/4 direkt vor dem Haus
5 Euro (4 Euro
ermaBigt)

leuchten unterschiedliche Themen
um Korper und Psyche.

Schwerpunkt am Samstag ist das neue
Pflegestarkungsgesetz. Hier besteht
die Mdoglichkeit nach den Beitrdgen
auf der Expertenbiihne mit den Teil-
nehmern ins Gesprach zu treten. Mit
dem Schauspieler Peter Schell (,Die
Fallers) und dem Bestseller-Autor und
Entertainer Patric Heizmann sind
auch Promis mit Unterhaltungsfaktor
zu Gast.

Wer wissen mochte, wie es um die ei-
gene Gesundheit steht, kann sich an
12 Stationen im SUDKURIER Gesund-
heits-Parcours verschiedenen Koper-
Checks unterziehen.

s

N

BODENSEE

Diese Anzeige wird
von lhnen gelesen.
Denn Anzeigen wirken.
Auch bei Ihren Kunden.

Auf den Inhalt kommt es an.

Tomaten-Gewachshaus
Mit Stahlrohr, 2 Reisverschliissen und Heringen zur Sicherung.
B100xH 100x T 50 cm. Art.-Nr. 7488349.

GroBes Tomaten-Gewdchshaus, B195xH215x T 60 cm.

Wir handeln mit Werten

Gold + Silber (An- und Verkauf)

v~ Verkauf von Minzen und Barren
v Ankauf von Schmuck, Minzen, Zahngold,
Zinn, versilbertes Besteck, uvm.

Wit Verliert lhr Vermégen noch auf
hetalf“ dem Sparbuch an Wert?
S5 Sichern Sie Ihr Erspartes mit Edelmetallen!

@ Kostenlose Hotline: 0800 / 8866889

15. Méarz 2017
KW 11/2017 - Seit 1978
Konstanzer Anzeiger

0BI-Konstanz « Carl-Benz-Str. 13 « Tel. 07531/99 82 99 » Mo - $a 8.30 -
Abb. dhnlich! Nur solange der Vorrat reicht!

Gesucht !

ais Kanstanzar Wohnbauurernehmen sind wir
sail viskan Jahran edolgrach am Markl By

Fiir di Realesigrung never Projekts suchen wir
Grundslicke, sanierurgsbedilige Mehrfamilianh&user
und AbbrschiEusar in Konslane.

Germa machen wir lhnen ain lukralives Angebal

Maus @ Werner

Immeokilien GmbH
OTE5ST-A705 wwrw srsmmabii=com

Ihrer Immobikel

wir mrach die i

DUNNE MENSCHEN SIND LEICHTER 2V

KIDNAPPEN.

2V EURER EIGENEN SICHERHEIT: ESST

CURRYWURST!

WWW.CURRY-CONSTANZ.DE

mobel-outlet-center

KUCHEN

Hochwertige
Ausstellungskiichen

- 50% Rabatt

AuBer-0rt-Str. 3-6 - 78234 Engen
Tel. 077 33/5000-0 - Fax 5000-40

(Gffnungszeiten: Dienstag bis Samstag 10.00 bis
19.00 Uhr, Montag geschlossen

Lagerkuechen.de

meine Woche

Das aktuelle

ALDI SUD Magazin

liegt unserer heutigen
Ausgabe bei!

aldi-sued.de

Goldankauf
e I T B

Singen
EkkehardstraBe 35a

(neben Orthopadie-
schuhtechnik Ehrle)

jeden Montag
von 10:00 - 13:00 Uhr
von 14:30 - 17:30 Uhr

Konstanz
Katzgasse 13
(neben Volkshochschule)

immer Di. + Fr.
von 10:00 - 13:00 Uhr
und 14:30 - 17:30 Uhr

www.schulergmbh.de
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Die erste Messe im Bodenseeforum

Die Gesundheitstage
Bodensee sind fur
das Veranstaltungs-
haus am Rhein eine

Premiere.

as Bodenseeforum ist
das grofite Veranstal-
tungshaus der Stadt

Konstanz. Das noch junge Ta-
gungs- und Kongresszentrum
liegt direkt am Ufer einer neu
entstandenen Promenade des
Seerheins, der den Untersee
mit dem Obersee verbindet.
Grof¥flachige Glasfronten off-
nen beinahe von jedem Raum
aus einen Panoramablick aufs
Wasser und die nahe Altstadt.
Der hochmoderne, in der
Grundform eines Kubus errich-
tete Bau war einst als For-
schungs- und Entwicklungs-
zentrum eines Herstellers von
Solarzellen geplant und 2011
fertig gestellt worden. Bald
stand er jedoch wieder leer.
2014 entschlossen sich die
Stadt Konstanz und die Indust-
rie- und Handelskammer Hoch-
rhein-Bodensee gemeinsam
zum Kauf, um in den Oberge-

schossen den neuen Kammer-
sitz zu etablieren und die grof3-
ziigig verglaste Industriehalle
in eine multifunktionale
Event-Location zu verwandeln.
Rund 2000 Quadratmeter Brut-
togeschossflache, bis zu 14 Ver-
anstaltungsrdume - hier ist al-
les variabel und flir
Veranstaltungen ganz unter-

: ; e = ; _
Das Bodenseeforum ist das neue groBBe Haus der Stadt Konstanz flir Kongresse und Veranstaltungen.

schiedlicher  Art  geeignet.
Funktionalitdit und Modulari-
tdt, verbunden mit modernster
Veranstaltungstechnik und um-
fangreichem Service fiir Kon-
gressorganisation bis hin zum
Catering machen das Haus zur
idealen Location fiir Tagungen,
Kongresse, Firmenevents, Pra-
sentationen, Messen und Aus-

Hier geht’'s zum
persdnlichen Check-Up

12 Vital-Check Sta-
tionen fir eine pra-

ventive Gesundheits-

vorsorge.

ie steht es um meine
Cholesterin-Werte?
Hore ich wirklich

gut? Wie geht es meiner Haut?
Diese und andere Fragen kon-

nen sich Besucher und Besu-
cherinnen bei den Gesund-
heitstagen beim SUDKURIER
Gesundheits-Parcours  beant-
worten lassen. So erfihrt man
einiges {iber die personliche
Fitness.

An 12 Stationen kann man sich
die Messwerte in eine Uber-
sicht eintragen lassen, die am
Eingang zur Messe erhaltlich
ist. Wer mit der ausgefiillten
Karte am Ende zum 13. Stand
auf dem Parcours-Geldnde,

dem SUDKURIER-Messestand
kommt, erhdlt kostenlos den
umfangreichen Vorsorge-Ratge-
ber ,Das Leben regeln“ (solan-
ge Vorrat reicht).

. Die Aussteller

Eine Ubersicht der
Aussteller mit den
Standnummern finden
Sie auf Seite IV dieser
Sonderseiten.

®

TERTIANUM

PREMIUM RESIDENCES

La

- Anzeige -

Rt 5

stellungen fiir unterschiedlich
viele Besucher.

Am Wochenende steht nun die
erste grofle Messe ins Haus.
Martin Kiesling, Inhaber der
veranstaltenden Firma All-
gdu-Event-Zentrum in Kempten
freut sich auf dieses Ereignis in
diesem Haus ganz besonders.
Das Besondere an der Messe

Bild: Lorth Gessler Mittelstaedt

charakterisiert Kiesling so: Hier
geht es um Gesundheitsvorsor-
ge, ein Thema das alle angeht.
Und es ist eine grenziiber-
schreitende Messe. Zu den Re-
ferenten gehoren Teilnehmer
aus der Schweiz. Die Messe
richtet sich auch an Besucher
aus der ganzen Region und aus
der Schweiz.

. Bodenseeforum
Konstanz

Reichenaustrasse 21
78467 Konstanz
Telefon: +49 7531
12728-0

Anreise

e mit dem Auto
(Parkplatze auf dem
Parkplatz Bodensee-
forum gegeniiber des
BODENSEEFORUM)

e mit der Bahn
(spezielle Kongressti-
ckets der DB, Halte-
stellen Konstanz Hbf
oder Petershausen)
mit OPNV (OPNV
Kongress-Ticket,
Bushaltestelle direkt
vor der Tilire und
Regionalzug , seehas"”
Haltestelle Petershau-
sen)

e zu FuB oder mit dem
Rad (eigene Mietfahr-
rader stehen zur
Verfuigung)

e mit dem Flugzeug
(Flughafen Zirich und
Friedrichshafen)

www.bodenseefo-
rum-konstanz.de

—

Alles im Lot mit Blutdruck, Gewicht und Co.? Der SUDKURIER Gesundheits-Parcours bietet

die Gelegenheit zum Check-Up.

Bild: aytuncoylum - Fotolia

OWEND,

AR
auf \Wolke 4

m Das ideale Schlaf
auch mit speziel

system fur Menschen
len Liegeschmerzen

lafberater

= Beratung durch diplomierte Sch

Entdecken Sie
Ihr Zuhause der
Moglichkeiten

Die Tertianum Premium
Residences versprechen
Premium-Wohnen fir
ein selbstbestimmtes Leben
in zentraler Lage.

TERTIANUM KONSTANZ
Brotlaube 2a - 78462 Konstanz
konstanz.tertianum.de

a Besuchen Sie uns am Stand Nr. 36

Der Schreiner fiir hre Wohnwiinsche
Oberer Dammweg 4 - 78050 VS-Villingen
07721 22632 « www.jordan-schreinerei.de

SCHREINEREI & INNENAUSBAU
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Gesunde Erndhrung
auch ohne Fleisch

Ist die vegane Kuche
wirklich gesund?
Dieser und weite-
ren Fragen rund um
unsere Ernahrung
widmet sich am 18.
Marz das 6. Biirger-
und Expertenforum
, Lebensmittel von

morgen”.

operation stellen der BioLA-

GO eV, das Kompetenz-
netzwerk Erndhrungswirtschaft
und das Netzwerk ,Bioaktive
Pflanzliche Lebensmittel“ an-
hand von Vortragen Trends un-
serer Erndhrung vor. Die Veran-
staltung findet dieses Jahr zum
ersten Mal im Rahmen der
Messe ,Gesundheitstage Bo-
densee“ im Bodenseeforum,
Konstanz, statt.

In landeriibergreifender Ko-

Tipps zum veganen
Kochen aus erster Hand

Der vegane Lebensstil, das
heifst der komplette Verzicht
auf tierische Produkte, findet
immer mehr Anhdnger. Doch
wie gesund ist vegan wirklich?
Zu diesem Thema referiert Ra-
phael Liithy, Autor des Buches
»Vegan Gesund“ und Betreiber
des einzigen veganen Hotels in
der Schweiz. Der Gourmetkoch
aus Kreuzlingen klart in sei-
nem Vortrag auf, wie man raffi-
niert und dennoch einfach ge-
sunde vegane Mahlzeiten
zubereiten kann. Matthias Hof-
mann, Geschdaftsfithrer der Ba-

ckerei Miihlenbeck, stellt in ei-
nem Interview das vegane
Backen in Verbindung mit koh-
lenhydratreduzierten (,low
carb®) Produkten vor.

Nebenprodukte in neuem
Gewand

Zur effizienten Verwertung von
Nebenprodukten, die bei der
Lebensmittelproduktion entste-
hen, halt Dr. Jirg Buchli, Do-
zent flir Lebensmittelverfah-
renstechnik an der ZHAW Ziir-
cher Hochschule fiir Ange-
wandte Wissenschaften, einen
Vortrag.

Messestand ladt ein

Partner des 6. Lebensmittel von
morgen sind das Amt fiir Schu-
len, Bildung und Wissenschaft
der Stadt Konstanz sowie das
Amt fiir Wirtschaft und Arbeit
des Kantons Thurgau.

Der BioLAGO e.V. und seine
Partnernetzwerke sind mit der
Vitarbo AG, der Backerei Miih-
lenbeck und der agrarmodul
GmbH am 18. und 19. Mirz
mit einem Gemeinschaftsstand
auf der Messe am Stand Nr. 98
vertreten und freuen sich iber
interessierte Besucherinnen
und Besucher.

. Wann?

Samstag, 18. Marz,
15.30 — 16.45 Uhr
Bodenseeforum,
Expertenbiihne, 1.0G
Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die
Sitzplatze bei dieser
Veranstaltung sind
limitiert. Eine unver-
bindliche Anmeldung
per Mail an:
anmeldung@biolago.
org

Qualifizierte 24-5tunden-Betreuung
im eigenan Zuhause,

Liebevoll und rund um die Uhr auf die
persdnlichen Bediirfnisse abgestimmt.

SENIOR @HOME24

Betreutes Wohlfiihlen zu Hause

Dr, Katrin & Reiner Herre GhR

Fritz-Reichle-Ring 6a - 783 15 Radolfzell
Tel.: 077 32/939 16 21

ifoE semior-home24 e - www senior-home 24 de

Besuchen Sie uns an unserem Messestand Nr. 18

L

Physiotherapie-Schule
KONSTANZ G m b H

szDer Mensch ist des
Menschen beste Medizin®

Die Aufgabengebiete in der Physiotherapie sind breit geféchert
und erdffnen vielfaltige Moglichkeiten. Man kann zum Beispiel in
Kliniken, Rehabilitationseinrichtungen, Kurkliniken, Behinderten-
einrichtungen oder im Sportbereich tdtig sein. Deshalb ist eine
erstklassige und fundierte Aushildung von grofler Bedeutung, um
erfolgreich und gezielt helfen zu kdnnen.

Soziales Bewussisein und Verantwortung gehdren ebenfalls zum
Berufsbild, wie die Liebe zum Menschen.

Unsere Schule besteht seit 1981. Eine Ausbildung zum/zur staat-
lich gepriiften Physiotherapeuten/in dauert drei Jahre und bis dato
haben wir weit tiber 1.700 Schilerfinnen zu einem erfolgreichen
staatlichen Abschluss gefiihrt.

Die Ausbildung erfolgt im Vollzeitunterricht mit Unterbrechung in
den jeweiligen Schulferien. Zudem wird das Ausbildungsprogramm
durch Studienfahrien und Veranstaltungen abgerundet. Nach dem
ersten Jahr beginnt ein schulbegleitendes Praktikum. Im zweiten
und dritten Jahr wechseln sich Schule und Praktikumseinsatz ab.
Aufgrund einer guten Zusammenarbeit mit Kliniken, Krankenhau-
sern und Spezialpraxen aus der Region, bietet unsere Ausbildung
ginen “Unterricht am Patienten®, bei dem die Fachlehrer regelmaliig
ihre Schiller am Einsatzort besuchen. Die Schiller sollen auch das
Gefilhl bekommen, mit Problemen jeglicher Art, nicht allein
gelassen zu werden, Deshalb absclvieren unsere Schiler im Laufe
der drei Jahre schulinterne Zwischenprifungen, um eventuelle
Licken zu erkennen und gegebenenfalls zu schliessen. Am Ende
des dritten Jahres erfolgt dann die staatliche Abschlussprifung.

Wir bieten auch die Maglichkeit, in Kooperation mit der Hamburger
Fernhochschule, ausbildungsbegleitend mit dem Bachelorstudium
flir Physiotherapie zu beginnen. Das heillt, dass man nach 5 Jahren
die Berufsbezeichnung “Physiotherapeut” besitzt und als
akademischen Grad noch den "Bachelor of Science” erworben hat.

Wir haben hohe Anforderungen und stellen diese selbstverstand-
lich auch an wunsere Schilerfinnen. Mitmenschlichkeit und
personlicher Kontakt sind Grundvoraussetzungen fur die gute
Qualitédt der Ausbildung bei uns in Konstanz.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Physiotherapie-Schule
Konstanz, Bruder-Klaus-Str. 8, 78467 Konstanz unter der
Telefonnummer 07531-50049 oder im Internet www.ptskn.de.

Bild: © Veranstaltung Was essen wir morgen?
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0 Bodenseeforum Konstanz
. 18./19. Mérz, Sa/So 10-18 Uhr
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42 114 112 111
Biozoom Energiefluss-Check - . w
Antioxidantienmessung Gesundheitsforum Zollernalb 108
AOK Hochrhein-
Bodensee Fettmessung (manuell) - ”
Dr. med. Gabriele Lenz

o

7 SUDKURIER 38 50

i) Cliicksrad [ Haltungsanalyse/Blutdruck . ' r 8

Fitnessforum Konstanz 64

Blutvital-Check | o 90 )
Praventionsmanufaktur Cholesterin-Check, .

Blutzuckermessung

FuBmessung Ehrle Kassenarztliche Vereinigung - 104
Gesundheits GmbH Baden-Wiirttemberg

Seh-Check Vision Hautanalyse D 02
System Store GmbH Vitawell-Team Ringana "

A

Biofeedback SIGMA Hortest W 100

Zentrum Bad Sackingen Hormax GmbH (06 |

Halsschlagader- 26 ?
untersuchung W

Dr. med. Dietmar Schubert J

Moringa
Eine besondere Zutat mit vielen wertvollen Nahrstoffen

Die schonend getrockneten
Blatter des tropischen Mo-
ringa-Baums geben einen
leicht scharfen, wirzigen o
Geschmack und haben eine
kraftig-grine Farbe.

B |n unserer Ausstellung in Weiterdingen
fithren wir traumhaft schone massive
Bettgestelle, auch in Komforthohe

1
1
1
1
1
1
1
1
B AuBerdem in unserem Sortiment: : Moringa ist eine wertvolle Zutat in Suppen, Saucen, Dres-
Zirbenholzprodukte und eine groBe 1 sings und Gewirzmischungen. Das feine Moringa Blattpul-
Auswahl an Zudecken und Kissen aus : ver kann als «Nd&hrstoff-Booster» in vitalisierende griine
; Smoothies beigefligt werden. Das wasserlésliche Extrakt
1 eignet sich fur die Getrdnkeherstellung und fiir Sisswaren.
1
1
1
1
1
1
1
1

Naturmaterialien

® Die Messeangebote gelten bis zum
24.03.2017. Wir freuen uns auf lhren
Besuch in unserer Ausstellung! Gerne
auch auBerhalb unserer Offnungszeiten
nach telefonischer Vereinbarung!

Die Vitarbo AG arbeitet ausschliesslich mit qualitativ zuver-
IGssigen Anbaupartnern und prift die Produktqualitét nach
Schweizer/EU Lebensmittel-Standards.

. Unser Moringa erhalten Sie als:
e extrafeines Blattpulver

e Teebldtter in verschiedenen Siebungen
(] o
VB riedinger

m Testen Sie auf der Messe das bewdhrte Z MJO]Z o flissiges oder pulvriges Extrakt
Schreinerei & Bettenfachgeschaft

Matratzensystem Relax 2000 (auch metallfrei)
B Dieses hat sich bewahrt bei Riicken-, Schulter-,

Nacken und Hiiftproblemen - eine gute AUSSTELLUNG WEITERDINGEN:

Alternative zum Wasserbett Montag: geschlossen

Die Moringa Rohstoffe sind konventionell und als bio-Ware
erhdltlich.

Vitarbo AG
Landquartstrasse 3

L ]
2 9320 Arbon (Schweiz)
V H t a r b O info@vitarbo.com

Moringo and Fruit Powdar www.vitarbo.com

® Profitieren Sie von der 6-wichigen Zufrieden- Di.—Fr.: 10-12und 14 -17 Uhr und Amthausstr. 5 m 78247 Hilzingen / Weiterdingen
heitsgarantie und Messerabatten auf unser ab 17 Uhr nach telefonischer Riicksprache 1|, 07739-1280 m www.schreinerei-riedinger.de

gesamtes Sortiment! Samstag: nach telefonischer Riicksprache ' » nur wenige Autominuten von Singen entfernt!
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B Ausstelleriibersicht

01

02

04
06

Hochschule Ravensburg-Weingarten,
Fakultét Soziale Arbeit, Gesundheit
und Pflege

AOK - Die Gesundheitskasse
Hochrhein-Bodensee
Gesundheitsverbund LK Konstanz
METTNAU Reha-Einrichtungen der
Stadt Radolfzell

SUDKURIER

Sanitatshaus Bernhard Schulz GmbH
Dr. med. Cornelius Neidhart
Physio-Lymph-Centrum Konstanz
Zahndrztliche Tagesklinik Konstanz
Qi-Medical-Akademie UG

Dr. Elke Schulz, Erbasens®

Zentrum fiir Psychatrie Reichenau,
Akademisches Lehrkrankenhaus

der Universitat Konstanz
Senior@home24

20 Magnetschmuck Hochrhein

22 Alleum Akademie Allensbach

22 Aktive Lebensgestaltung mit Senioren
Tobias Volz

24 Praventionsmanufaktur

26 Insektenschutz Werner Klumpp

28 Akademie des Wissens

30 Martin Alber GmbH & Co.KG

32 Ehrle Gesundheits GmbH

34 Deutsche Paracelsus Schulen GmbH

36 JORDAN Schreinerei & Innenausbau

38 Nugenis GmbH

40 Vision System Store Prézisionsoptik

42 Physiotherapie-Schule Konstanz GmbH

44  SIGMA-Zentrum, Fachkrankenhaus fir
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatische Medizin

46 KWA Parkstift Rosenau

48 Dr. med. Dietmar Schubert

49 Gesundheitsforum Zollernalb

50 Anjo Malicet-Scheidler

52 Augennaturheilpraxis Zier

54 Hegau - Bewegt - Sich

56 TERTIANUM Seniorenresidenzen

58 Naturheilpraxis Dr. med. Gabriele Lenz

60 Fitnessforum Konstanz

62 Riedinger Schreinerei & Bettenfachgeschaft

64 Kassendrztliche Vereinigung BW

—
e METTNAU -
- lhr starker Gesundheitspartner LA

am Bodensee

=

medizinische Kompetenz:f?—

« Pravention & Rehabilitatiof;
+ Anschlussheilbehandlung
+ Ambulante VorsorgemaRnahmen
+ Emahrungscoaching
+ Aktive & regenerative
Bewegungstherapie
+  Psychologisches Coaching / Stressmanagement
+ Diagnostik & Therapie von Stoffwechselerkrankungen

Unser Tipp: Profitieren Sie von unseren attraktiven Gesundheitspauschalen zum
Vorteilspreis! Weitere Informationen unter: www.mettnau.com

66
66
68

70
71
72
74
74
74
76
78
80
82
82
84
85
86
88
90
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La

PROMEDICA PLUS Region Konstanz
PROMEDICA PLUS Bodensee-Hegau
Landratsamt Konstanz - Sozialdezernat
Selbsthilfekontaktstelle Netzwerk KOMMIT
Petra Kienle Gesundheitsberatung
Steinbeis Business Academy SBA Biiro KN
Flexo Handlaufsysteme GmbH

imPULS Naturheilpraxis Frank Beckert
Gesundheitspraxis Miriam Schafer

Ralf Richter - Life - Coaching und Seminare
REGENAPLEX GmbH

GEOVITAL Akademie fiir Strahlenschutz
Ott Eckard Umwelttechnik

Kneippbund Landesverband BW e.V.
Joachim Auer Dipl.-Sportwissenschaftler
Vitawell-Team / Ringana

Sabine Jaschke Thermomix Reprdsentantin
Mathilde Schellenberg Praxis Praventivmed.
Dorow Clinic fiir Plastisch-AsthetischeChirurgie

92
94
96
98
98
98

98
98

98
98

Aura Gesundheitszentrum

Zahnarztpraxis Dr. Bernhart | Dr. Brezavscek
Spitalstiftung Konstanz
Kompetenznetzwerk Erndhrungswirtschaft
BioLAGO e.V. - live science network
Steinbeis-Europa-Zentrum Netzwerk
Bioaktive Pflanzliche Lebensmittel

Vitarbo AG Moringa and Fruit Powder
Enterprise Europe Network
Baden-Wiirttemberg

Béckerei Miihlenbeck GmbH

Agrarmodul GmbH

100 INFIT NLP INSTITUT

102 dental emotions GmbH

104 slimbalace® GmbH

106 HORMAX® Horgeréte GmbH
108 kyBoot Shop Konstanz

110 AS.l. Wirtschaftsberatung
112 Beltron GmbH

Hautnah Kosmetikatelier

114 Ferienhotel Bodensee

fotolia: Syda Productions

Anzeige -

Vision System Store auf der Gesundheitsmesse

Visuelle Sicherheit schafft Selbstvertrauen

Das Visual Training erfolgt bei negativer Belastung von
Augen und Korper, die den Menschen in seiner Gesamt-
heit beeinflussen. Gezieltes Augentraining steigert die
visuelle Sicherheit und Wahrnehmung durch
«Entspanntes Sehen”.

METTNAU

Medizinische Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell
StrandbadstraRe 106 - D-78315 Radolfzell am Bodensee
info@mettnau.com - www.mettnau.com
Reservierungsanfragen

+49 7732 151-810 -

E-Mail:reservierung@mettnau.com

Prazision auf hochstem Niveau

Mit der Prazision modernster Technik, der 3D-Augen-
glasbestimmung und Technologie individualisierter
Brillenglaser erhalten Sie Ihre personliche Sehlésung.
Wir bertcksichtigen Ihr beidaugiges Sehen —

mit Zufriedenheitsgarantie!

Wir stehen fiir Individualitat

Im personlichen und ansprechenden Ambiente geben wir
lhnen lhr natarliches SEHEN zurick. Bei Ihrer Sehanalyse
achten wir besonders auf Inre AUGENGESUNDHEIT.

Das Vision System ist in der Region einzigartig.

Unser umfassendes Knowhow —

fur Ihre besonderen Augenblicke.

Spezialisten fiir Ihre Augengesundheit - Ihr Sehen ist unsere Welt

Vision System Store

Prazisionsoptik

DER GLEITSICHTBRILLENSPEZIALIST
by Optik Kramer

Tel. 07531/22123

Hussenstr. 32
78462 Konstanz

Besuchen Sie uns
auf der Gesundheitsmesse

Wir freuen uns
auf Sie!

Auf der Messe
Stand 40

Wir analysieren Ihr Sehen
mit der
Wellenfront-Messung
kostenlos.
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epurtshilfe (im Unrzeigersinn von unten
staktion gegen die SchlieBugg,dUbifgaBbi | | PR
im Kreistag, Hebamme Frederike botl, S o T gk ;

;(gmieﬁung dergGeburtshilfe. sILDER: sK-ARCHIV  KonstanZz (sk) Katliﬂ_de_f,M..enSChSICh

SR e ganyz. éhnenierische ik 200U
e Ll R | e pesund erndhren? Wie gest nd ist
tandorten hin. Dem Klinikum Singenist ~ der vegane Lebensstil wirklich? Die
in Perinatalzentrum der hochsten Versor- Beantwortung dieser Fragen steht
ungsstufe (Einrichtungen zur Versorgung 00 A1 Mittelpunkt des Biirger- und Ex-
on Friih- und Neugeborenen) zugeordnet, pertenforums _Lebensmittel von
em Klinikum Konstanz ein sogenannter morgen*, das am Samstag, 18. Marz,|
erinataler Schwerpunkt. (fdo) Beginn 15.30 Uhr, im Rahmen der Ge-
sundheitstage Bodensee im Konstan-

zer Bodenseeforum stattfindet. Veran-
stalter des Lebensmittelforums sind
Biolago, das Netzwerk der Lebenswis-
senschaften am Bodensee, das Thur-
gauer Kompetenznetzwerk Erndh-
rungswirtschaft und der Verbund fur

Die umfassende Stellungnah-

S I< ' me von Landrat Frank Ham-
& merle finden Sie auf

www.sk.de/exkiusiv

ntscheidung hat mich sehr iiberrascht.
h bin enttduscht und verdrgert.” Stadt
adolfzell, Kreistag und die Spitze des
esundheitsverbunds hétten hoch en-
ygiert Wege gefunden, ,mit finanziel-
n Mitteln und rechtlich komplizier-
n Sonderlosungen die SchliefSung der
eburtshilfe zu verhindern.“ Grundla-
» der Bemiihungen sei die Aussage der
clegirzte gewesen, eine ausreichen-
> Besetzung sicherstellen zu konnen.
un seien alle Anstrengungen plotzlich
ertlos. Der Sachverhalt seivon den Be-
oirzten ohne Riicksprache einseitig
efiniert worden. Am Ende geht's eben
m eine Stellenbesetzung, die ange-
ichts unklarer Perspektiven scheiterte.

bioaktive pflanzliche Lebensmittel.
Im Bodenseeforum geben nach Ver-
anstalterangaben gleich zwei Experten
Tipps zum veganen Kochen. Raphael
Liithy, Gourmetkoch aus Kreuzlingen
und Autor des Buchs ,Vegan Gesund”
zeigt ganz praktisch, wie man raffi-
niert und dennoch einfach gesunde
vegane Mahlzeiten zubereiten kann.
Matthias Hofmann, der Geschaftsfith-
rer der Biackerei Miihlenbeck, stelltim
Interview das vegane Backen in Ver-
bindung mit kohlehydratreduzierten

(low carb) Produkten vor.

Informationen im Internet:
www.ernaerungswirtschaft.ch
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