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1. Wie kénnen Pflanzen fir die Gesundheit genutzt werdfé: % bb'

_________________________________________________________________________________________

Ein Wirkstoff wird aus Pflanze Funktionelle Inhaltsstoffe
extrahiert A

) A AA
Bsp. Morphium aus A A2

Schlafmohn Pflanzliche Arzneimittel/
Nahrungserganzungsmittel

Ausgangsstoffe flur

halbsynthetische A Vielstoffgemische

Verbindungen:

Bsp. Malariawirkstoff

(Artemether) aus Artemisia @

(Artemisin)

Bsp. Baldrian-Extrakt,

Pflanzenstoffe als Modelle fiir
synthetische Verbindungen
(von Chemikern

A A
Bsp. Acetylsalicylsaure aus @b

Olivenblatt-Extrakt,
Nachtkerzenol
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Pflanzen enthalten eine
Vielzahl an chemischen
Verbindungen
(Molekile)

Wirkstoffe ??
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Funktionelle

Lebensmittel Medizin
Produkte
Nahrungs-
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Regulatorische Anforderungen ™ efsam /g ez, |

European Food Safety Authority

___________________________________________________________________________________________

Funktionelle Lebensmittel Nahrungserganzungsmittel
(functional foods) (Food supplements)
Nahrungsmittel, die mit zusatzlichen Konzentrate mit erndhrungs-
Inhaltsstoffen angereichert sind physiologischen Stoffen, die geeignet
und mit positivem Effekt auf die sind, ,die normale Ernahrung zu
Gesundheit beworben werden. erganzen”.

Nahrungserganzungsmittel werden in
niedrig dosierter Form in den Verkehr
gebracht, d. h. in Form von Pillen,
Tabletten, Kapseln oder
Flissigkeiten .

Bsp: Probiotika (Darmbakterien),
Prabiotika, Omega-3-Fettsauren
(Fischdl), Sekundare Pflanzenstoffe
(Polyphenole, Sterole), Vitamine,
Mineralien.
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2. Entwicklung eines Nahrungserganzungsmlttegbb'

_______________________________________________________________________________________

1) Bedurfnis abklaren

® Schénheit e
¥ Hirnleistung/Mentale Gesundheit

® Verdauungsapparat

u| Herz
@

Stoffwechsel

" Gelenke, Bewegungsapparat

(Quelle: WHO)

2) Auswahl des Anwendungsgebiets

3) Auswahl des Rohstoffes (Pflanzenart) m
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Auswahl der richtigen Pflanze

Beschaffung von vielen genetisch
nterschiedlichen Pflanzen der ausgewahl|ten
Art

Wirkung
ssays)

Priifung auf mogliche biologisc
(in vitro Testsysteme, Bi

Analytische Untersuchung

Auswahl der besten Pflanze
-> Extraktentwicklung | WS

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Vital Solutions.
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Bioassay:

_______________________________________________________________________________________

Experimentelle Bestimmung der Wirkung einer
Substanz oder eines Extraktes auf einen Organismus

Biologisches System In vitro System
Komplexitat

- Ganzer Organismus -

- Organe - Organkulturen

- Ze”typen - Ze”'KUIturen

- Subzellulare Ebene - Membranen,
Organellen

- Molekulare Ebene
- Proteine
(Enzyme, Rezeptoren)

A

............................................................................................................................................ Vital Solutions.
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Auswahl der richtigen Pflanze

..........................................................................................

Unterschiedliche Apfelsorten haben unterschiedliche
antioxidative Wirkung
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Antioxidative Wirkung (IC50 in %)
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Auswahl der richtigen Pflanze

______________________________________________________________________________________

il
Verschieden Herkiinfte von i T S
Perilla frutescens H
-> unterschiedliche
Inhaltsstoffzusammensetzung i

Vital Solutions.

Lebensmittel von morgen_27.06.2013 Dr. Karin Berger Bliter
13



Extraktentwicklung:

- Extraktionsmittel
- Physikalische Paramter
- Extrakttrocknung

Labormassstab > Produktionsanlage

Bioassay gestitzte Extraktentwicklung:
Uberpriifung der Prozessschritte mit in vitro Testsystemen zur
Messung der biologischen Aktivitat m
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Wirksamkeit und Auslobung
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Bioassay gestutzte Entwicklung eines Extraktes aus @%};k;- G et
Griinhafer fiir die geistite Leistungsfahigkeit? L e |

Activity screening of raw materials
(different accessions)
Avena sativa L. in vitro

Evaluation of various production
procedures for chosen accessions
(extraction agents, parameters)

Process optimisation

Activity and safety profiles of extract

Lebensmittel von morgen_27.06.2013
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Eifluss verschiedener Avena sativa L.
Sorten und Herklunfte auf die PDE IV
Aktivitat in vitro

1 T. Moccetti et al., 2006 "‘i
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