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RIEMENTANG IM MEER

Algen hatten den ersten Sex auf 
der Erde

Kaum Fett

Quelle: Buch Algen | Ullmann / Knufmann | Kosmos Verlag 2016 | https://weltderalgen.wordpress.com/2014/03/23/algen-im-portrat-himanthalia-elongata-
meeresspaghetti/ | Seamorefood

10% Protein

Reich an Ballaststoffen, 
Mineralien und Vitaminen

Hoher Gehalt an Polyphenolen 
(Antioxidantien) und enthalten 

Fucoxanthin (neben antioxidative
Wirkung auch antibiotische 

Aktivität)

vegan glutenfrei Bio: wild biologisch (wild organic)



RIEMENTANG BEI EBBE



RIEMENTANG (HIMANTHALIA ELONGATA): 
VORKOMMEN & ERNTE IN EUROPA

Irland: West Irland
UK: Schottland, West & Nord England & Wales
Frankreich: Bretagne, Normandie
Biskaya: Nord Spanien, Nord Portugal
Faröer
Süd Norwegen



MENSCHEN HABEN SCHON IMMER ALGEN GEGESSEN

Erster Beleg für 
Nutzung vor 14.000 
Jahren in Südamerika;
Azteken nutzen Algen 
in Kuchen/Tortillas

Belege für Algen-
nutzung in Asien vor 
2.000 Jahren

Algennutzung in Europa 
belegt spätestens seit 
dem Mittelalter, z.B. als 
Laver Bread in Wales



WANN & WIE HABEN SIE ZULETZT ALGEN GEGESSEN?

Sushi Nori Wakame

E 401 – E 405, 
E 406, E 407 
(Carrageen)

In ca. 70% aller 
Lebensmittel 

sind Algen 
enthalten



ALGEN ALS „PASTA“?

Frisch aus dem Meer Getrocknet Wiederbelebt 
(gekocht)

Vielfältige Variationen: Zubereitung mitteleuropäisch, deutsch-schweizerisch, italienisch, asiatisch mit 
Meeresfrüchten, Fisch, Fleisch, Gemüse, Pastasauce, in Suppen oder als Salat



I SEA PASTA UND DER MOMENT DER WAHRHEIT

2013:
Willem verwechselt im 
Bambuddha Restaurant in 
Ibiza die Algen in einem 
Salat mit Nudeln und 
kommt auf eine Idee…

2015:
I sea pasta ist als Produkt 
geboren…und Willem 
besucht wieder Alejandro 
in Ibiza.

Alejandro Arquero Willem



I SEA PASTA:PREISGEKRÖNTE FOODINNOVATION

Preisgekrönte Foodinnovation: I sea pasta ist nachhaltiger Genuss: bio, vegan, 
glutenfrei, low carb - kombiniert mit ansprechendem Marketing - und  konnte 
deshalb als Produkt/Marke bereits einige renommierte Food Awards gewinnen



PASTA UND DER MOMENT DER WAHRHEIT



PASTA VS. I SEA PASTA – KALORIENVERGLEICH
I SEA PASTA: IDEALES LOW CARB PRODUKT (NUR CA. ¼ VON PASTA)

Spaghetti gekocht I sea pasta ungekocht****
Menge pro Portion* 100 Gramm = 1 Portion vs. 20 Gramm = 1 Portion
bestehend aus 100% Hartweizengries*** 100% Algen (Riementang)

Nährwertangaben in Menge Einheit in % der empfohl-

enen Tagesdosis

in Menge Einheit in % der empfohl-

enen Tagesdosis

Kalorien (kcal) 158 kcal 7,9% 35,66 kcal 1,8%

Fettgehalt 0,9 g 1,3% 0,54 g 0,8%

  davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g 1,0% 0,14 g 0,7%

  davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 0,3 g 0,0% k.A. g 0,0%

  davon einfach ungesättigte Fettsäuren 0,1 g 0,0% k.A. g 0,0%

  davon Transfettsäuren 0 g 0,0% k.A. g 0,0%

Cholesterin 0 mg 0,0% k.A. mg 0,0%

Natrium  (Salz; I sea pasta: Meersalz) 5 1 mg 0,0% 1820 mg 30,3%

Kalium 5 44 mg 2,2% 1180 mg 59,0%

Kohlenhydrate 31 g 11,9% 5,7 g 2,2%

  davon Zucker 0,6 g 0,7% 0 g 0,0%

Ballaststoffe 1,8 g k.A. 6,1 g k.A.

Protein (Eiweiß) 6 g 12,0% 2 g 4,0%

Vitamin A 0 IU k.A. k.A. IU 0,0%

Kalzium 7 mg 0,9% 140 mg 17,5%

Vitamin D 0 mg k.A. k.A. mg 0,0%

Vitamin B12 0 µg k.A. k.A. µg 0,0%

Vitamin C 0 mg 0,0% 13,2 mg 16,5%

Eisen 1,3 mg 9,3% 0,5 mg 3,6%

Vitamin B6 0 mg k.A. k.A. mg 0,0%

Magnesium 18 mg 4,8% k.A. mg 0,0%

Jod 5 0 µg 0,0% 2920 µg 1946,7%

*1 Portion / Person = ca. 100 g der 
gekochten Menge; I sea pasta Angaben 
20g getrocknete Algen ergeben gekocht 
100 g
** Empfohlene Tagesdosis pro Person lt. 
Referenzmenge für einen 
durchschnittlichen Erwachsenen 
(8400kJ/2000kcal)
*** es gibt bestimmte Nudelsorten, die 
Eier enthalten. Für den Vergleich werden 
nur reine Hartweizengries-Nudeln 
herangezogen.
**** derzeit liegen lediglich 
Nährwertangaben für I sea pasta im 
ungekochten Zustand vor, 
Labormessungen für den gekochten 
Zustand sind in Vorbereitung.
Für die Berechnung wurden daher die 
gleichen Werte wie im ungekochten 
angenommen und durch 5 dividiert (100 g 
getrocknete Algen ergeben ca. 500 g 
gekochte Algen)



I SEA PASTA – KRITISCHE NÄHRWERTBETRACHTUNG
MASSVOLLER GENUSS GILT FÜR JEDES LEBENSMITTEL

5 Die Zubereitung von I sea pasta
(Kochen, Einweichen / Wässern) reduziert 
signifikant die Menge an Jod, Natrium und 
Kalium um 75 - 95% (Quelle: Ullmann, 
Algen, Kosmos Verlag 2016). Eigene 
Messungen sind hierzu bei I sea pasta in 
Vorbereitung.

Unter der Annahme einer Reduktion um 
95% reduziert sich die Menge an Jod pro 
Portion auf ca. 146 Mikrogramm. Der 
Wert der empfohlenen Tagesdosis pro 
Portion liegt bei 150 Mikrogramm.

I sea pasta ungekocht****
Menge pro Portion* 20 Gramm = 1 Portion
bestehend aus 100% Algen (Riementang)

Nährwertangaben in Menge Einheit in % der empfohl-

enen Tagesdosis

Kalorien (kcal) 35,66 kcal 1,8%

Fettgehalt 0,54 g 0,8%

  davon gesättigte Fettsäuren 0,14 g 0,7%

  davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren k.A. g 0,0%

  davon einfach ungesättigte Fettsäuren k.A. g 0,0%

  davon Transfettsäuren k.A. g 0,0%

Cholesterin k.A. mg 0,0%

Natrium  (Salz; I sea pasta: Meersalz) 5 1820 mg 30,3%

Kalium 5 1180 mg 59,0%

Kohlenhydrate 5,7 g 2,2%

  davon Zucker 0 g 0,0%

Ballaststoffe 6,1 g k.A.

Protein (Eiweiß) 2 g 4,0%

Vitamin A k.A. IU 0,0%

Kalzium 140 mg 17,5%

Vitamin D k.A. mg 0,0%

Vitamin B12 k.A. µg 0,0%

Vitamin C 13,2 mg 16,5%

Eisen 0,5 mg 3,6%

Vitamin B6 k.A. mg 0,0%

Magnesium k.A. mg 0,0%

Jod 5 2920 µg 1946,7%

Durch Kochen / Einweichen reduziert sich die 
Menge an Jod (Natrium, Kalium) pro Portion auf 
Werte, die der empfohlenen Tagesdosis 
entsprechen oder deutlich darunter liegen.

Bisher alle rund 300.000 I sea pasta
Konsumenten ohne Gesundheitsprobleme.

EU zugelassenes Produkt. Prüfung durch 
Kantonales Lebensmittellabor ergab keine 
Beanstandung.

Menschen, die wg. Gesundheitsheitsproblemen
speziell auf Natrium oder Jod achten müssen, 
sollten I sea pasta meiden oder vorsichtig in 
Maßen geniessen.



WIE I SEA PASTA IN DIE 
SCHWEIZ KOMMT



WIE I SEA PASTA IN DIE SCHWEIZ KOMMT (1)
ERNTE BEI EBBE U.A. IN WEST IRLAND (BRETAGNE, NORDSPANIEN)

Wild biologisch (wild organic) & nachhaltig: Pro Jahr werden nur 15% des Riemen-
tangs per Hand abgeerntet, damit die Algen nachwachsen können und kein Raubbau 
an der Natur erfolgt. Die Wasserqualität wird regelmässig kontrolliert.



WIE I SEA PASTA IN DIE SCHWEIZ KOMMT (2)
REINIGUNG UND TROCKNUNG VOR ORT

Kontrollierte Reinigung & Trocknung: Die Algen Ernte wird vor Ort sortiert, 
kontrolliert und gereinigt und danach dann auf Netzsieben getrocknet.



WIE I SEA PASTA IN DIE SCHWEIZ KOMMT (3)
VERPACKUNG & TRANSPORT IN DIE NIEDERLANDE

Die getrockneten I sea pasta Algen werden grossvolumig abgepackt und zur 
Weiterverarbeitung an Seamorefood in den Niederlanden versendet.



WIE I SEA PASTA IN DIE SCHWEIZ KOMMT (4)
WEITERVERARBEITUNG, PACKAGING & DISTRIBUTION 

Bio-zertifizierte Produktion: Bei Seamorefood werden die I sea pasta Algen –
grösstenteils auch in Handarbeit - portioniert, in 100 g Packungen abgefüllt und dann 
in ganz Europa verteilt – u.a. an primerofood in der Schweiz.



WIE I SEA PASTA IN DIE SCHWEIZ KOMMT (5)
EXKLUSIVE DISTRIBUTION VIA PRIMEROFOOD IN DER SCHWEIZ

primerofood importiert und vermarktet I sea pasta exklusiv in der Schweiz und verteilt 
die I sea pasta dann an Gastronomen, Caterer, Händler und Onlineshops in der 
Schweiz – etwa den eShop und Foodportal Crowdfoods.com.



WIE I SEA PASTA IN DIE SCHWEIZ KOMMT (6)
BEGEISTERTE FANS BEGRÜSSEN I SEA PASTA IN DER SCHWEIZ



WIE I SEA PASTA IN DIE SCHWEIZ KOMMT (7)
ERSTE WEITERERZÄHLER & BLOGGER LIEBEN I SEA PASTA

Gastronomen, Foodliebhaber und Blogger probieren variantenreiche Rezepte mit I sea
pasta aus und starten Mundpropaganda und Social Buzz in der Schweiz und anderswo.

Boeuf
Stroganoff

I sea pasta mit…

Ital. Tomaten-
Gemüse-Sauce

Gemüse-
Spaghetti Salat

Hummer-Rahm-
Schaum



ZUBEREITUNG - REZEPTE
WER NEUE ESSGEWOHNHEITEN EINFÜHREN WILL, MUSS SIE AN ALTBEKANNTES ADAPTIEREN

I SEA PASTA ALLA AMATRICIANA



I SEA PASTA ZUBEREITUNG

20 Min. ohne Salz kochen

1 h in kaltem Wasser 
einweichen / wässern

Getrocknete Algen 1 h marinieren



I SEA PASTA – VIELFÄLTIGE REZEPTE
ISEAPASTA.CH | CROWDFOODS.COM | SEAMOREFOOD.COM

Wann probieren Sie I sea pasta aus?



VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT

I sea pasta – nun auch in der Schweiz erhältlich

primerofood AG | Exclusive Swiss Distributor

Hauptstrasse 19a | CH-8273 Triboltingen

Handelsregister des Kantons Thurgau / Schweiz
Firmennummer: CH - 440.3.022.475-3
MWST-Steuernummer CH: 729 313
www.primerofood.com

Orders B2B (Retailer & Restaurants) via: 

Tel: +41 (0)71 - 670 0 670 

Fax: +41 (0)71 - 670 0 677

Mail: office@primerofood.com

http://www.primerofood.com/
mailto:office@primerofood.com

