Fur jeden das individuelle
Essen -
Wechselwirkung zwischen

Ernahrung und Erbgut




Nutrigenomics

Wie Inhaltsstoffe und Gene in
unserer Nahrung den Metabolismus
und Gene in unserem Korper
beeinflussen kdnnen




zentrale Dog
Molekularbiologie

Replication
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Das menschliche
Erbgut

Entschltsselung der
menschlichen
Erbsubstanz

Major
groove

Irving Geis/ Geis Archives Trust. Copyright Howard Hughes Medical Institute. Reproduced with permission



Human Genome Project

e Start 1990
e Uber 1000 Wissenschaftler in 40 Ldndern

e Ziel: Vollstandige Sequenz des menschlichen
Genoms bis 2010




Human Genome Project

e Seit 2003 gilt das menschliche Genom als
vollstandig entschlisselt

» Ubereinstimmung der Gene bei den
Menschen > 99 %




Polymorphe Gene

* Polymorph = Vielgestaltig

* Je nach genetischer Ausstattung variiert
die Stoffwechselleistung




— Single Nucleotid

FEHHE
FHHA




GENETIK als
CHANCE fur die
Gesundheit




Determinanten der Gesundheit

M Genetik
® Medizin
Umwelt

M Lebensstil

Institute of medicine, 1988



Gesundheit !

e Steigende Kosten im Gesundheitswesen

* Diabetes, kardiovaskulare Erkrankungen,
Krebs, Osteoporose

* Ubergewichtepidemie

* Gen-Lifestyleerkrankungen
* Pravention ist der Schlissel




Clinical
Endpoints

Established
and Novel
Risk
Factors

Lifestyle
Risk
Factors

Herz-/Kreislauferkrankungen

Conmnnary Cardiac Heart Stroke Cognitive
‘ Disease rrhythmias I Failure | | Dedine h__
Symptoms and Disability
Subclinical Vascular Disease

=N
: ! - nflammat ! Arrhiythmic
‘
Adiposity Endothelial Dysfunction Meatabolic Dysfunction

Poor Dietary Habits Physical Inactivity Smoking

Mozaffarian, Wilson, Kannel. Circulation 2008;117:;3031-8




Kreislauferkrank

Mortalitatsreduktion nach Herzinfarkt

Lebensstil Medikament
Nichtrauchen Aspirin

Kdrperliche Aktivitat Statine

MaBiger Betablocker
AlkoholgenuB

Kombinierte ACE-Hemmer
Erndhrungs-
umstellung

lestra el al. 2005




Individualitat

Chromosom




“One size does not fit all.”

Nicht jeder reagiert gleich auf Medikamente oder
Nahrungsbestandteile:
Menschen unterscheiden sich durch Genvarianten
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Ernahrung und Genetik

* Nahrungskomponenten konnen mit dem
menschlichen Genom interagieren und die
Expression von Genen und deren Produkten
beeinflussen

Truhillo, Davis, and Milner - Am Dietetic Association 2006




Raupe und Schmetterling sind genetisch identisch
Gene sind “an” oder “aus”

Genexpression

\\‘
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Ernahrung und Genetik

 Ernahrung oder Nahrungsbestandteile sind
potentiell in der Lage, die Risiken aus
Polymorphismen zu kompensieren oder aber

zu verscharfen

Truhillo, Davis, and Milner - Am Dietetic Association 2006




APOA1 Polymorphismus und Fettsauren
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<4 Energie % aus PUFA

4 - 8 Energie % aus PUFA

B > 8 Energie % aus PUFA

Ordovas, J. M et al. Am J Clin Nutr 2002;75:38-46



Kopplung von Genotyp und Phanotyp

e Verknupfung des Genotypes

(Polymorphismen) mit dem Phanotyp
(Stoffwechselmarker) zur individuellen
Einflussnahme




Individuelle Risikomarker

Genetik Metabolite Empfehlung Kontrolle
GPX1 GPX Erndahrung

SELS SOD (Grillen, Metabolite
SOD2 —_—> 8-is0-PGF2 o Ballaststoffe,....) :>

CAT Selen Antioxidantien

EPXH1 Cu, Zn, Mn, Se

Sport




Individuelle Intervention
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Food Industry has a history of responding to the
nutritional needs of the consumer

Past —>  Present - Future
Addressing population need — Addressing subpopulation need Addressing individual need —
Public Health Approach — a targeted approach Individualized approach

Adequate nutrient Optimal nutrient
Adequate nutrient consumption to consumption based on
consumption to prevent promote health and sophisticated
deficiency diseases prevent chronic biomarkers and/or
diseases genetic profiling
Examples:

» Tailored foods -
combination of nutrients
and bioactives with

Calcium fortification

* Vitamin A & D in Milk Folic acid enrichment

* Jodine in Salt
* Breakfast cereal
fortification

Whole grain/Soy/Oat
products
Fiber , sterols/stanols

proven efficacy to
mitigate disease or
prevent its onset

BURR[LL & CC’\“"I\N\ A LIFE SCIENCES MERCHANT BANK 71
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