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avourful, safe and nutritious foods
from raw material to the consumer



Expertises aw

= Food Technology, Process Engineering, Packaging
= Mikrobiology / Food Microbiology

= Nutrition / Consumer Behaviour

= Food Sensory Science

= Quality Management / Food Safety, Food Law
= Sustainability and Energy
= Beverage Technology

= Aroma Research

= Food ingredients

= Cosmetics




Zircher Hochschule

Gliederung zh

« \WWarum essen wir? Essen heute,
Essen morgen

e Ernahrungssituation in der Schweiz
und Deutschland

* Perspektiven und Herausforderungen
fir Konsumenten und fur
Nahrungsproduzenten

e Fazit und Ausblick



Verstandnis des Essverhaltens ist wichtig:

Warum Menschen das essen, was Ssie essen

Was sind Herausforderungen und mogliche
Perspektiven in Bezug auf Essen

aw



Gegessen wird das ganze Leben lang...von der zh
Geburt bis zum Tod.... aw

Pregnant women

==

AT -y

Infants
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Gesundheitswert

Essen und Trinken

Eigene Darstellung
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Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhalten )

aw
—> Einstellung
Geschlecht
Alter
—> Kultur —\erhalten

SES
etc. /

—>  Lebenssituation

De Vries, OU, 1993

Christine Brombach



Wie die Kultur pragt Zh
aw

* Unsere Kultur, die uns umgibt beeinflusst unseren
Umgang mit Essen und vermittelt Vorstellungen
was «richtig», «falsch», «gesund» oder als essbar
eingeordnet wird

o Kultur spiegelt die (organisch) gespeicherten und
gelernten Erfahrungen. Diese «frames» pragen
unser Verhalten.

e Die Welt ist komplex, wir suchen Typisierungen,
die uns den Alltag erleichtern, z.B. ,,gesund* und
,ungesund», die wiederum unsere Wahrnehmung
von ,Essen und Ernahrung» beeinflussen bzw.
diese stets neu ,institutionalisieren®.



Entstehung des Erndhrungsverhaltens  5h
Im Lebensverlauf: ,frames* aw

Die Kultur, in die wir hineingeboren werden
e Technische Entwicklungen

« Politische Entwicklungen

» Okonomische Entwicklungen

 Neue Lebensmittel auf dem Markt

* Niemand wird in eine «voraussetzungslose» Welt
hineingeboren!



Zircher Hochschule

Was wird erlernt? 2k

« Geschmack (mere exposure)

 Vertrautheit des Geschmacks (Uberwindung der
Neophobie, Kinder bis zu 16x etwas anbieten, bevor sie
es mogen.)

e Essen lernen wir nur, wenn wir essen! Prozedurale
Ablaufe

* VerknlUpfungen mit einem Kontext (Nahe, Geborgenheit,
Situationen, Zeiten, Anlasse)

e Habitualisierungen und «Skripte», d.h. fest eingelbte
Verhaltensmuster (> 100 000 Mahlzeiten, >5 Jahre
unseres Lebens Kauen und Schlucken wir NURY!)

» Positive Verknlpfungen (Belohnung, gute Stimmung)
« Aversionen (Bestrafung, Zwang)

Christine.Brombach@zhaw.ch



Essen: individuell, sozial und kulturell!
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Umwelt (raumliche, natirliche, soziale)

allgemeiner Bffeniliche Diskussisn, gesellschafiliche Werte, Narmen andere

-+ d
soialer Wandel I Verhaliensmusler Werlmuster
f Gedichinis I 1

Lermen Emaotionen Il rrna tion

Mualivatien bedien, Werbung
) (= R, Ernabiminpsinformalsomen
Einstellung aufklanng)

Marktangebot

>

Bedirfnis ————P Bedardl ——P  Nachlirage —  Bediirhnis-
befriedigung

>

Lebenszy klns

- sonodemographische Variablen (Alver, Geschlecht, somaler Siarus, Beral)
= Haushalis- ¥ Familentyp

= Versorgengssysiem

Abb, 2: Determinanten des Erndhrungsverhaltens
Quelle: Leonhduser, L-U. (1993): Erndhrungswissenschaft, In: Diedrichsen, I. (He.):
Humanernihrung: Ein interdisziplinéires Lehrbuch. Darmstade 1995



Verknappung verflugbarer Lebensmittel
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Zunahme der Weltbevolkerung

Weltbevdlkerung, in Mrd.
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— BODEN ALS LIMITIERENDER FAKTOR .

Landwirtschaftliche Nutzflache
in Hektar pro Kopf der Weltbevdlkerung (ab 2025 Prognose)

1 1 1 1

1960 1990 2003 2025

o
w

o
b

Flache in Hektar pro Kopf
=
nN

o ‘

Quelle: Deutsche Stiftung Weltbevolkerung 1999;
http://www.dsw-online.de/pdf/dsw_datenreport_08.pdf, Stand 2003



Weizenpreis und Erdolpreis
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«Urbane Wusten»
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Quelle: http://media.tumblr.com/tumblr_I67bu0o9mk1gbpx9n.png
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Was hat sich in Bezug auf die Ernahrung bei uns
grundsatzlich verandert in den letzten 50 Jahren? Zh

3.
4.
S.

Das Lebensmittelangebot hat sich extrem erhoht (ein
Supermarkt hat heute rund 40’000 Artikel im Sortiment,
vor 40 Jahren waren es rund 5’000-10'000) =>
Unubersichtlichkeit des Warenangebots

Die Produktionsweisen der Lebensmittel haben sich
verandert (industrielle Produktion)

Fast alle Lebensmittel im Supermarkt sind heute verpackt
Der Markt ist global und saisonal unabhangig
Lebensmittel bei uns: Uberfluss, Selbstverstandlichkeit

Konsequenz: haufig eine Entfremdung,
Verunsicherung der Konsumenten!! (Nicht
mehr: haben wir zu essen? Sondern: Was sollen
wir essen?!)
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Aktuelle Ernahrungstrends Zh

 Wir werden immer alter, damit verandern sich
Ernahrungsbedirfnisse (in CH und D in wenigen Jahren jede
3. Person uber 65 J)

» Wir werden immer «gewichtiger» (Ubergewicht)
 Wir nehmen uns immer weniger Zeit zum Essen

 Wir haben nicht die ausgewogene Auswahl und
Erndhrungsweise (Mangel im Uberfluss)

 Wir essen immer Energie dichtere und «verpacktere»
Lebensmittel, direktes «Geniessen» ist meist so unmittelbar
nicht maoglich

* Angebote «to go» wollen uns zum «mobilen Genuss»
verlocken (AHV nimmt zu)

e Portionsgrosse nimmt zu => wir essen immer mehr!
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Portionsgrésse nimmt zu z.B. Anzahl von zh
«Grossportionen» in den USA aw

30 -

Number of Large-Size Portions Introduced

1970-74 197579 1980-84 1985-B9 1990-04 199599

Year

FIGURE 2—Introduction of new, larger portions, 1970-1999,

Quelle: Young, Nestle, 2002



Grosse Portionen verleiten zu Mehrkonsum und zh

konnen zu Ubergewicht beitragen
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Drivers of Larger Portion Size

Increase in the
Appropriate Perceived
Portion Size
(Consumption Norm)

Increase in the Amount

of Food Eaten During a

Single Eating Occasion
(Intake Volume)

Figure. Why portion sizes lead us to overeat.

Quelle: Wansink, Van Ittersum, 2007

« Larger packages in grocery stores [ *
* Larger servings in restaurants
» Larger dishware in homes

>

Reduced Ability to
Monitor Food Intake
(Calorie Estimation)




Konsumentenanspriiche azw

e (Qualitative Anspruche steigen (Geschmack,
Genuss, Gesundheit)

* Preisanspruche (fur Alltagskost vs Eventfood)

 Bewusstsein nimmt zu (Herkunft, Herstellung,
Haltbarkeit, «clean labelling»)

 Moralisierung des Essens nimmt zu
(Gesundheit sozial erwlnscht Anstand, Askese,
Anpassung: Korpernorm!)

 Werte- und Normendebatte (Nachhaltigkeit,
Suffizienz, Achtsamkeit)

e Aber auch: Unsicherheiten nehmen zu,
Alltagsfertigkeiten ab! («Kochen ohne Kliche»)



Anforderungen an Lebensmittel 2020
aus Sicht der Konsumenten*
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Neue regionale Produkte (z.B. «alte» Sorten und
Tierrassen)

Bio convenience (going green)

Fusionkitchen food (das Exotische und Traditionelle neu
verbinden)

Eventfood (Erlebnis und Spass)

Neue Asthetik (Einfachheit und Ausgewahit)
Vertrauen und Sicherheit

Genuss

Neue Ethik (Subsistenz, Nachhaltigkeit, kein «green
washing»)

Gesundheit

* Modifiziert nach Rutzler, 2011



Veranderungen der

Bevolkerungsstruktur in der Schweiz....

Altersaufbau der Bevélkerung
Anzahl Personen in 1000

31. Dezamber 1900 31. Dezember 1950 31, Dezember 2010
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Veranderungen der Haushaltsstruktur
(Privathaushalte Schweliz)

1930 18
1960 21 l
1990 32 l 15 15
2000 32 l 13| 13
2009 33| 12{ 12

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Anzahl Personen

i 2 3 4 M5+
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Quelle: bfs Schweiz, 2010



Alterspyramide
Deutschland Schweiz
100 P Manner Frauen
80 50 Jahre
80 80 Jahre
70 70 Jahre
60 €0 Jahre
50 50 Jahre
40 40 Jahre
30 30 Jahre
20 20 Jahre
10 10 Jahve
600 300 ° 300 600 N

Tausend Tausend

Uber 65 Jahrige aktuell:
Deutschland ca. 20%

Quellen: https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
http://www.bfs.admin.ch. Graphiken basierend auf Jahr 2000
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Schweiz: ca. 18%
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Das Jahr 2060 in Deutschland Zh
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Altersaufbau: 2060
Deutschland
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Quellen: https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/



Der Warenkorb
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Deutschland

Angaben in Promille

Andere Waren und

Dienstleistungen

74,47
Beherbergungs- und Gast-
stattendienstleistungen
43,99

Nahrungsmittel und
alkoholfreie Getrankg
103,55

A\lkoholische Getranke,
Tabakwaren
38,99

Bekleidung und Schuhe

Bildungswesen
7.40

Freizeit, Unterhaltung

und Kultur 48,88
115,68
Nachrichteniber-
mittlung
31,00 Wohnung, Wasser, Strom,
Gas und andere
Verkehr Brennstoffe
131,90 308.00
Gesundheitspflege

40,27 Hausrat (u.a. Mébel, Haushalts-
gerate, Haushaltswaren)
55,87

@ Statistisches Bundesamt Deutschland 2008

Bildquelle:

Schweiz

Grobstruktur und Gewichtung des Warenkorbes 2007

Erziehung und Unterricht: 0,6 %

Freizeit und Kultur: 9,0% \.| Restaurants und Hotels: 8,9%

Nachrichten-
Ubermittlung: 2,7%

—

Verkehr: 10,8% \

Sonstige Waren und
Dienstleistungen: 4,7%

Nahrungsmittel
und alkoholfreie
Getranke: 11,0%

Alkoholische
= _—Getranke und
Tabak: 1,7%

Bekleidung und
Schuhe: 4,6%

Gesundheits-
pflege: 15,9%

Hausrat und laufende
Haushaltsfuhrung: 4,6 %

Wohnen und Energie: 25,5%

Quelle: Bundesamt fiir Statistik

http://lwww.gmx.net/themen/essen-geniessen/gesund_geniessen/4487d70o-preiswert-gesund-esse



Deutschland

Krankheitskosten nach ausgewdhlten Krankheitsklassen 2006

Sonstige

Krankheiten nach ICD-10.

Krankheiten des Kreislaufsystems
14,9%

Krankheiten des Verdauungs-

systems
48,7% 236 Mrd. Euro 8

Psychische und Verhaltensstérungen

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems

Statistisches Bundesamt, Gesundheit auf einen Blick, 2009
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Chronische Krankheiten Schweilz
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Ubersicht chronische Krankheiten

Arztliche Behandlung: Chronische Krankheiten
2007, in % der Wohnbevilkerung ab 15 Jahren

Hoher Blutdruck 15.0 159 141
Heuschnupfen [/ Allergien 14.4 137 151
Arthrose, (rheumatische) Arthritis 11.3 a.8 138
Depression 8.0 6.2 9.3
Migrane 6.0 T 8.3
Asthma 6.0 55 6.7
Krebs / Geschwulst 3.8 3z 45
Mierenkrankheit 3.5 4.3 28
Chronische Bronchitis  Emphysem 33 33 34
Diabetes 3.0 3.5 25
Magen- oder

nglfﬁngerdarmgeschw[]r 2.3 31 27
Osteoporose 2.8 R3] 4.9
Herzinfarkt 21 31 12
Schlaganfall 1.0 1.3 na

Quelle; Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB), BFS



Die haufigsten Todesursachen

Deutschland

Sterbefalle insgesamt 2010 nach den 10 haufigsten Todesursachen der International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems {ICD-10)

125
121
150
Ci4
Ja4
1G4
111
J18
C50
C13

ICD-10
Pos.-nr.

Todesursache

Chronische ischdmische Herzkrankheit

Akuter Myokardinfarkt

Herzinsuffizienz

Bisartige Meubildung der Bronchien und der Lunge
Sonstige chronische obstruktive Lungenkrankheit
Schlaganfall, nicht als Blutung oder Infarkt bezeichnet
Hypertensive Herzkrankheit

Pneumanie, Erreger nicht naher bezeichnet
Basartige MNeubildung der Brustdrise (Mamma)

Bisartige Neubildung des Dickdarmes

T 0Ohne Totgeborene und ohne gerichtliche Todeserkldrungen.

Quelle: Statistisches Bundesamt Deutschland

Gestorbene!

Anzahl
72734
55541
48 306
42972
25675
23675
20 604
18 391
17 573
17 161

Anteil in %

85
6,5
5.6
50
30
28
24
21
20
20

Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

zh
aw



Die haufigsten Todesursachen

T1 Haufigste Todesursachen 2005 und 2006, nach Geschlecht

2005

Ménner

Anzahl
Kreislaufsystem 10320
Krebskrankheiten 8612
Atmungsorgane 2239
Aussere Ursachen 2113
Demenz 1088

Alle tbrigen Todesursachen 5336

Alle Todesursachen 29708

Prozent

35

29
8

7

4
18

100

Frauen

Anzahl

12541

6 809
2032

1348

2615
6071

31351

Schweilz

Prozent

40
2
6
4

8
19

100

2006
Ménner
Anzahl

10110

8627
1985

2218
1070
5202

29212

Prozent

35

30
7

8

4
18

100

Frauen

Anzahl

12 282

7038
1702

1503

2536
6010

3107

Prozent

40
23

19
100

Quelle: Bundesamt flr Statistik
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Selbstversorgungsgrad az&

Deutschland Schweiz
Produkt (2009/2010) (2009)
Milch/Milchprodukte 118 % 114 %
Kartoffeln 114 % 93 %
Weizen 120 % 56 % (Getreide)
Fleisch 94 - 118% 78 %

Quellen: http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/themen/07/03/blank/data/01/04.html
http://www.destatis.de
http://www.agrilexikon.de/index.php?id=selbstversorgungsgrad
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Gesundes Essen Zh

Was meint «ausgewogen»?
Wir essen Lebensmittel, nicht «Nahrstoffex»!
Im Alltag essen wir, wir «ernahren» uns nicht

Und, was sollen wir essen?
Sind Genuss und Gesundheit Widerspriche?

Was sind wissenschaftliche Erkenntnisse zu
«gesundem Essen»?
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SURE... WE SELL
CIGARETTES !

o -
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aus. Pulitische Okaologle 47, 5. 3, 19968



Factors Influencing Health Trajectories in Old Age
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B Genes
B Environment 8
B Socioeconomic status /
B Attitude

Newcastle 85+ Study; a prospective study in 1041
individuals born in 1921 of the biological, clinical and
psychosocial factors associated with healthy ageing.
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Gesundes Essen heute: (Empfehlungen des WCRF 2007)zh
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KORPERFETTMASSE

Es wird empfohlen, so schlank wie moglich
zu bleiben, und zwar innerhalb des normalen
Kérpergewichtshereichs'

EMPFEHLUNG 3

LEBENSMITTEL UND GETRANKE, DIE EINE
KORPERGEWICHTSZUNAHME FORDERN

Der Verzehr energiedichter Lebensmittel’
sollte begrenzt werden

Zuckerhaltige Getranke? sind zu vermeiden

LEBEENSMITTEL TIERISCHER HERKUNFT

Es wird empfohlen, den Verzehr von rotem Fleisch' zu
begrenzen und den Verzehr von verarbeitetem Fleisch?
2u vermeiden

EMPFEHLUNG 7

HALTEARMACHUNG, VERARBEITUNG,
ZUBEREITUNG

Empfohlen wird eine Begrenzung des Salzkonsums'

Der Verzehr von verschimmelten Getreide oder
Hilsenfriichten ist zu vermeiden

KORPERLICHE AKTIVITAT

Korperliche Aktivitat sollte ein Teil
des taglichen Lebens sein

PFLANZLICHE LEBRENSMITTEL

Es wird empfohlen, Giberwiegend pflanzliche
Lebensmittel zu verzehren

ALKOHOL

Empfohlen wird eine Begrenzung des Konsums
alkoholischer Getranke'

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Der Nihrstoffbedarf sollte ausschlieBlich durch
Lebensmittel gedeckt werden'

WCRF, 2007
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Perspektiven und Herausforderungen fur zh
Konsumenten und flr Nahrungsproduzenten aw

Auf gesellschaftlicher Ebene entstehen mit dem
demografischen Wandel und der somit grosseren
Anzahl alterer Menschen neue Herausforderungen

Lebensmittel mussen den Bedurfnissen entsprechen

Lebensmittelpreise werden steigen (Verknappung der
Ressourcen)

Regionalitat wird immer wichtiger
Global Player am Markt werden zunehmen

Nischenprodukte und spezifische Produkte werden
zunehmen (LOHAS; LOVOS, LOCAVORE, kleine
Manufakturen)



Herausforderungen fur die
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Lebensmittelindustrie AW

Extrem heterogene Konsumwiunsche (von «Bio» bis
«Erlebnislebensmittel», von «global» bis «lokal»)

Extrem heterogene Kunden (Grossabnehmer mit hoher
Nachfrage, Kleinabnehmer mit wechselhafter Nachfrage)

Preisdruck, Wettbewerb, Nischen
Regulierungen (EU, national)
Neue Ethik (Subsistenz, Nachhaltigkeit)

Wunsch der Konsumenten nach «clean labelling» und
klaren, verstandlichen Kennzeichnungen

Suffizienz statt Effizienz!



Erwartungen der Konsumenten an S
Lebensmittel — extrem verschieden azﬁ

« Locavore: regionale Herkunft
 Trust: Sicherheit und Vertrauen

* Regionalitat: Starkung heimischer Landwirtschaft
und Verbundenheit

 ldentitat, Zugehdrigkeit und Heimat (Traditionelle
Lebensmittel)

« Was Gutes tun! (Genuss mit Gewissen)
e Es soll schmecken!
 Es muss gesund sein



Herausforderungen fur h
Konsumenten azw

o Selbstverantwortung und Auswahl (Verhalten!)
« Konsument muss aktiv werden

e Sorgsamer Umgang mit Ressourcen (weniger ist immer
mehr, Wiederverwendung statt Verschwendung)



Kommunikation zh
aw

Qualitat, Nattrlichkeit und regionale Herkunft sind fur
Konsumenten Die wichtigsten Kriterien fur den Kauf
von Nahrungsmitteln.

Das sollte ansprechend und verstandlich,
zielgruppengerecht kommuniziert werden

Kommunikation ist der Schlissel zu Konsumenten!



Vielen Dank fur lIhre
Aufmerksamkeit!

Christine.Brombach@zhaw.ch



