Aronia kleine Beere mit
starkem Inhalt
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Was steckt in der Aroniabeere?

Kohlenhydrate
Sorbit - wird vom Korper
insulinunabhangig
verstoffwechselt
Fructose (Fruchtzucker)
Glukose (Traubenzucker)

Vitamine
E - Haut und Bindegewebe

K - Blutgerinnung
B1 - Nervensystem
B2 - stoffwechsel
B6 - Fett- und EiweiRstoffwechsel
Folsdure - Blutbildung
B5 - Verdauung
C - Kérpereigene Abwehr

. i Organische Sauren
Bioflavonoide Wein-, Apfel-, Zitronensaure, Bernsteinsaure

Polyphenole, Anthocyane
Leicht aufzunehmen vom Organismus

Sind verantwortlich fiir sduerlichen Geschmack
Regen die Verdauung an
Fordern die Funktion von Leber & Nieren

Entziindungshemmende Wirkung
BlutgefaBschutz
Blutdruckregulation
Verbesserung des BlutfluRes
Starkung der kérpereigenen Abwehrkrafte
Zell- und Gewebeschutz

Mineralstoffe & Spurenelemente
Kalium, Calcium, Magnesium, Eisen, Zink, Kupfer, Jod, Mangan

Mineralstoffe sind lebenswichtig fiir eine normale Entwicklung

Weint 30-750
20 Spurenelemente spielen eine auBergewdhnlich wichtige Rolle.
200 00, . -
0200 Einige Funktionen sind: Stoffwechselprozesse,

Blut- und Knochenbildung, Enzymwirkung
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Anthocyanidin-Gehalt in Frichten

Aroniabeeren 800
StiBkirschen 180
Blaue Weintrauben 165
Blaubeeren 165
Brombeeren 160
Himbeeren 40
Erdbeeren 30
Quelle: Dr. Clanissa Gerhduser, Krebsforschungszentrum Heidelberg




Medizinische Forschung

Erfolgreiche Anwendungen von Aronia wurden dokumentiert oder

f

| niedriger Sekretfunktion

n ( colitis ulcerosa Morbus Crohn)

cksenkungen

Chemotherapien
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Kurzportrat Aronia
aronia melanoncarpa

Schwarze Ae :
Botanische Ordnung - ROSA(
Urspriingliche Heimat Nordameri
Verbreitung bis Sibirien
Anspruchslos im Boden und Klima
Mehrjahriger Beerenstrauch ca.2 m gross
Ertragreich bis zu 10 kg. Beeren
Botanische Ordnung - ROSACEA
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